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Nepilngadiga pacienta veselibas apripé ciesa mijiedarbiba veidojas attiecibas starp trim
pusém — nepilngadigo pacientu jeb bérnu, vina likumisko parstavi (visbiezak vecakiem) un
veselibas apripes profesionali. So attiecibu mijiedarbiba var radit izaicinajumus, meklgjot
lidzsvaru starp minéto puSu kompetenci un tiesibam pienemt Iémumus. No vienas puses, Sis
attiecibas pamatojas objektivas zinasanas par cilvéka kermeni un ta funkcionésanu, bet, no otras
puses, tas ietekmé ari katras iesaistitas puses subjektiva attieksme, zinasanas un pieredze.

Veselibas apripes profesionala un pacienta attiecibas lielakoties ir hierarhiskas, ko Rietumu
kultara ilgstosi ir noteikusi profesionalo zinasanu autoritate. Nepilngadiga pacienta gadijuma
bérns atrodas dubultas hierarhiskas attiecibas, jo ari attiecibas starp bérnu un vecakiem parasti ir
hierarhiskas. Viens no veidiem, ka mazinat Sadu nevienlidzibu, ir bérna lidzdalibas principa
atzisana un stiprinasana.

Bérnu lidzdalibas princips ir nostiprinats gan starptautiska, gan nacionala limeni. Apvienoto
Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu konvencija noteikts, ka bérna viedoklim ir nozime un bérnam
ir janodrosina tiesibas brivi to paust jautajumos, kas skar vina intereses. Savukart Eiropas Padomes
Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par
cilvektiesibam un biomedicinu — nosaka autonomijas principu, saskana ar kuru jebkadas darbibas
veselibas aprapé ir pielaujamas tikai ar attiecigas personas brivpratigu un apzinatu piekrisanu,
turklat personai iepriek$ jasanem pietiekama informacija lémuma pienem3anai. Sis princips
attiecas art uz bérniem ar piebildi, ka bérnu viedoklim atbilstosi vinu vecumam un brieduma

_____

Nacionala limenr Latvija Saja konteksta ipasa nozime ir, pirmkart, Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumam. Taja noteikts pienakums atbilstosi situacijai izvértét, cik lielda méra veicamie pasakumi
nodroSina bérna lidzdalibu ar vinu saistitu |émumu pienemsana, ka ari bérna viedokla
uzklausiSsanu un ievérosanu atbilstoSi vecumam, briedumam un spéjai formulét savu viedokli.
Otrkart, saskana ar Pacientu tiesibu likumu bérna labakas intereses veselibas aprupé tiek
Istenotas, paredzot, ka nepilngadigam pacientam ir tiesibas tikt uzklausitam un piedalities ar
arstniecibu saistitu lemumu pienemsana atbilstosi vina vecumam un briedumam.

Pacientu tiesibu likuma ir noskirtas bérna tiesibas, attieciba uz kuram nav noteikts bérna
vecuma ierobezojums, un tiesibas, attieciba uz kuram $ads ierobezojums pastav. Bez vecuma
ierobezojuma bérnam ir tiesibas tikt uzklausitam, piedalities [Emumu pienemsana un paust savu
viedokli. Savukart attieciba uz bérna tiesibam sniegt informéto piekrisanu arstniecibai un tiesibam
atteikties no informacijas sanemsanas ir noteikts konkréts vecuma slieksnis — tas iespé&jams no
14 gadu vecuma. Situaciju vél sarezgitaku padara nepiecieSamiba izvértét ari bérna brieduma
pakapi.

Vecums gan starptautiska, gan nacionala meéroga ir atzits par nozimigu sociala riska
faktoru, kura dé|, pieméram, bérni ir atziti par specialo tiesibu subjektu grupu, kuras tiesibu
Istenosana notiek ar likumisko parstavju starpniecibu. Tomér vecumu ir salidzinoSi viegli
interpretét ka objektivu un relativi vienkarsi administréjamu kritériju. Savukart briedumu ir gratak
precizi definét. Tas ir saistams ar bérna spéju izprast un noveértét konkréta jautajuma ietekmi, ka
ari ar spéju pamatoti un patstavigi izteikt savu viedokli. Pacienta brieduma izvértéSanas kartiba
un kritériji veselibas aprapes joma Latvija nav skaidri reguléti, un vienota metodika Sim noltdkam
nepastav. Tadéjadi pasreizéja situacija nav uzlikojama ka optimala, un Saja virziena butu
iespéjama pilnveide, izstradajot vienotu metodiku un procediras. Vienlaikus jaatzimé, ka ar
starptautiskaja praksé pieejas Sim jautdjumam ir dazadas.

Pacientu tiesibu likuma izpratné briedums lidzas vecumam ir batisks kritérijs, izvértéjot
bérna viedokli un Tstenojot atseviskas vina tiesibas veselibas apripé. Parmérigu vecuma kritérija
akcentésanu, to neizvértéjot kopsakara ar citiem kritérijiem, var uzskatit par potenciali
diskrimingjosu pieeju, 1pasi attieciba uz bérniem lidz 14 gadu vecumam. Ari starptautiskas
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organizacijas norada, ka bérna vecumam nevajadzétu bat vienigajam vai noteicosajam faktoram
vina viedokla nozimiguma noteiksana. Tas, vai bérna viedoklis ir nemams véra un kada nozime
tam pieskirama, galvenokart ir atkarigs no vina brieduma un spéjas viedokli formulét, nevis tikai
no vecuma. Neraugoties uz to, veselibas aprapes praksé $a principa istenoSana nereti ir sarezgita.

lespé&jams, ka tiesi gritibas veselibas apripes praksé skaidri noskirt dazado tiesibu apjomu
un to Tstenosanai piemérojamos kritérijus veicina pieeju, atbilstosi kurai bérna viedokla nozime
tiek vertéta, to piesaistot vienkarsak uztveramam un administréjamam kritérijam — 14 gadu
vecumam. Tiesibu normu sarezgitibas un iespéjamo atskirigo interpretaciju, ka ari dazadu
objektivo un subjektivo apstak|u dé| pacienti, kas jaunaki par 14 gadiem, nereti netiek pietiekami
iesaistiti ar vinu veselibu saistitu [éEmumu apspriesana, un komunikacija galvenokart notiek ar
pacienta vecakiem.

Saskana ar Pacietu tiesibu likuma 13. panta otro dalu informétas piekriSanas sanemsanai
no nepilngadiga pacienta ir jaizpildas gan brieduma kritérijam, gan vecuma kritérijam — no 14
gadu vecuma. Vienlaikus neprecizs Sis normas lasijums var ietekmét ari ta pasa likuma 13. panta
2." dalas korektu piemérosanu attieciba uz bérna viedok|a nozimi atbilstosi vina briedumam. Tas
savukart var radit priekSnoteikumus nevienlidzigai vai diskriminéjosai praksei, kad bérna viedokla
nozime nepamatoti tiek saistita tikai ar vecuma kritériju.

Pacientu tiesibu likuma pilngadiga pacienta tiesibas ir izklastitas plasak un skaidrotas
detalizetak, savukart nepilngadiga pacienta tiesibas ir sakoncentrétas minéta likuma 13. panta
tveruma. Sadas atikiribas tiesibu normu apjoma un detalizacijas pakapé var tikt vértétas ka
problematiskas. Tas rada situaciju, kura tiesibu normu piemeérosana prasa specifiskas juridiskas
zinasanas un izpratni, lai praksé nepamatoti netiktu sasaurinatas bérnu iespéjas pilnvertigi istenot
viniem paredzétas tiesibas.

Kopuma reguléjums Latvija demonstré centienus lidzsvarot bérna autonomiju, kas laika
gaita pieaug, ar nepiecieSamibu nodroSinat vina aizsardzibu. Tomér nepilngadiga pacienta
autonomijas konteksta butu lietderigi aktualizét un precizét Sadus jautajumus:

e par bérna tiesibam patstavigi sanemt veselibas aprupes pakalpojumus no 14 gadu vecuma;

e par bérna tiesibam ietekmét informacijas par vina veselibas stavokli izpausanu
likumiskajiem parstavjiem;

e par reguléjumu tadam situacijam veselibas apripes joma, kad domstarpibas rodas starp
14 gadu vecumu sasniegusu bérnu un vina likumisko parstavi attieciba uz informacijas
neizpausanu vai bérna tiesibam liegt likumiska parstavja klatbatni;

e par bérna, kurs sasniedzis 14 gadu vecumu, tiesibam patstavigi parstavét sevi dazadas
iestadés un procesos;

e par bérna tiesibam un iespéjam patstavigi izvértét sanemtos veselibas apripes
pakalpojumus, izteikt viedokli par veselibas aprapi, iesniegt ierosinajumus un stdzibas, ka
ari sanemt atgriezenisko saiti.

Bérnu iesaiste un lidzdaliba ar veselibu saistitu Iéemumu pienemsana nav skaidri
identificejama ka prioritate galvenajos politikas planosanas dokumentos. Tapat tajos nav
atrodami uzsvari uz nepilngadigo pacientu tiesibu stiprinasanu un aizsardzibu, ka ari atbilstosu
aizsardzibas mehanismu nodrosinasanu.

Vienlaikus uz pieradijumiem balstitas un efektivas politikas veidosanu un Iémumu
pienemsanu Saja joma var kavét tas, ka nozares politikas veidotaju riciba nav kopéjas informacijas,
turklat netiek ari publiskoti apkopoti dati tada griezuma, kas Jautu novertét bérnu iesaistes limeni
ir bijusi fragmentari un Tstenoti, tostarp piesaistot starptautisko [dzfinanséjumu. Neiedibinot
Sadas prakses ka pastavigas, koordinétas un sistémiskas, pastav risks, ka tas neradis ilgtermina un
noturigu ietekmi.



Tapat apsverams darbibas virziens butu palielinat dazadu iesaistito pusu informeétibu par
bérnu tiesibam uz lidzdalibu un iespéjam to istenot praksé. Pirmkart, Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma 5.1 panta ir noteikts personu loks, kuram nepieciesamas specialas zinasanas bérnu tiesibu
aizsardzibas joma un kuram tiek organizéta periodiska atkartotd apmaciba. Tomér starp Sim
personam nav minéti veselibas aprapes jomas specialisti. Otrkart, sabiedriba kopuma izpratne par
pacientu tiesibam un to istenosanu joprojam nav pietiekama. Tadéjadi nevar pilniba palauties uz
pieauguso spéju pilnvértigi aizstavét nepilngadigo pacientu tiesibas, parstavot vinus veselibas
aprupé, ka ar uz to, ka gimené bérniem tiktu nodotas atbilstoSas zinasanas par vinu tiesibam.
Saja konteksta bGtu apsverama meérktiecigaka attieciga satura ieklauana obligataja
pamatizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas satura, neka tas tiek istenots paslaik.



Bérni dzivo pasaulé, kuru veido, organizé un uztur pieaugusie. Ka Tpasa sociala grupa bérni
ierasti tiek asociéta ar dazadiem mainigiem vésturiskiem un ari kulturaliem konceptiem (Ariés 1962),
kurus caurauz dazadi pienémumi par bérnu spéju pilnvéertigi tvert pasauli, pienemt lémumus,
aizsargat sevi, ka ari piedalities un lidzdarboties sabiedriskaja dzive. Bérni nereti tiek paklauti
strukturalai nevienlidzibai, pamatojoties uz pienémumiem par vinu nepietiekamo vecumu. Si
nevienlidziba ne vienmér tiek pamanita un atzita par problematisku; biezi ta tiek normalizéta un
uztverta gan ka passaprotama, gan nepieciesama.

An

Vinu ricibu, ka ari brivibas ierobezo dazadi parstavibas
noteikumi un nosacijumi. lerasti bérni ir grupa, kuru parstav un aizstav pieaugusie. Bérnu tiesibas
bt par jebkadu tiesisko attiecibu dalibniekiem nav pilnigas, un atbilstosi vadosajam diskursam tas
tiek pamatots tadéjadi, ka bérnu aizsardziba un droSiba ir prioritate. Gan starptautiskaja, gan
nacionalaja tiesibu telpa Tomer

Veselibas apripe ir sarezgita joma, kuras izpratnei nepiecieSamas Tpasas zinasanas,
informacija un sagatavotiba, kas ne vienmér piemit pat pieaugusajiem, kad tie k|ust par pacientiem.
Ir daudz iemeslu, kadé|

Joprojam pastav ta dévétais hipokratiskais paternialisms, saskana ar kuru Rietumu kultdras telpa
ilgstoSi domingjis pienémums un noturigas mediciniskas prakses, kas paredz, ka noteicosa loma
veselibas aprlpé attiecibas starp pacientu un arstu pieder arstam, un arsta darbibas batiba ir vérstas
uz pacienta autonomijas ierobezosanu (McCullough 2016). Ja runa ir par nepilngadigu pacientu,
kopaina klast vél sarezgitaka, jo attiecibas starp veselibas aprapes profesionali un pacientu nozimiga
loma tiek atvéléta nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim, ka ari nosacijumiem, kas izriet no
parstavibas attiectbam.

Turklat vairak izstradatas ir tas tiesibu normas, kas regulé bérnu parstavibu un parstavju ricibu,
savukart mazaka veériba tiek veltita pasu bérnu agences’ stiprinasanai. Sis intereses nav lidzsvarotas,
jo spéku samérs un

Bérni tadéejadi klust par pasiviem aizsardzibas objektiem, kas ir pretruna gan ar vinu
labakajam interesém, gan starptautiski atzitam tiesibam.

Daudzéjada zina problematisko, tacu joprojam ietekmigo ideju par bérnu ka batni, kura vél
nav izveidojusies par pienacigu vai pilnvértigu pieauguso, dazadas tas attistibas stadijas filozofi ir
izsekojusi I1dz pat Aristotelim. Saskana ar So uzskatu bérniba tiek atklata caur iztrikuma konceptu,
proti, bérnu iedabu raksturojot ar tadu spéju trakumu, kas piemit pieaugusajiem, vienlaikus
ignoréjot tas jomas, kuras bérni kognitivi parspéj pieaugusos (pieméram, jaunu svesvalodu apguve).
Jaunakie pétijumi neirozinatné rada arvien lielaku izpratni par bérnu smadzenu sarezgitibu, kas
veido gluzi jaunas atzinas un cienu pret bérnu spéjam (Matthews un Mullin 2025).

Pavérsiens bérnu agences izpratné ir noticis salidzinosi nesen. Viens no pirmajiem darbiem,
kas mainija pienémumus par bérnu spéju uztvert smagu slimibu, kura vinu skarusi, publicéts
1978. gada un rosindja parmainas uztveré un praksés, atbalstot mirstoSus bérnus. Maira Blibonda-
Langnere darba “MirstoSo bérnu privatas pasaules” (The Private Worlds of Dying Children) atklaj ar

T Ar terminu “agence” (anglu val. agency) socialajas zinatnés apzimé kada individa spéju, darbojoties
noteiktu socialo struktdru un konkréta sociala konteksta ietvaros, apzinati rikoties, pienemt Iémumus, izdarit
izvéles un ietekmét savu dzives vidi, ka ar socialos, kultdras un politiskos procesus, tostarp, ja nepieciesams
tiem pretoties.



leikémiju slimo bérnu vecuma no trim lidz deviniem gadiem pieredzi, saskaroties ar smago slimibu,
un vinu izpratni par savu stavokli un neizbégamo navi. Darba atspogulota ari $o bérnu spéja parvarét
vecaku, arstu un slimnicas personala viniem pieskirto pasivo lomu, iedibinot un uzturot noteiktu
socialo kartibu savas pieredzes ietvara (Bluebond-Langner 1980).

Savukart jautajumu par bérnu tiesibam uz autonomiju medicinisko lEmumu pienemsana, ipasi
saistiba ar vinu piekrisanu operacijai, ka pirma 1993. gada aktualizéja Priscilla Aldersone sava darba
“Bérnu piekriSana operacijai” (Children’s Consent to Surgery). Gramata, pamatojoties uz padzijinatam
intervijam ar bérniem, tika meklétas atbildes uz jautajumiem, kad bérni ir pietiekami veci un spéjigi,
lai izprastu medicinisko informaciju un pienemtu I[émumus, kas atbilst vinu labakajam interesém
(Alderson 1993).

Neraugoties uz minéto pavérsienu bérna spéju un lomas izpratnég, lidz pat Sim bridim

, lai gan ir notikuSas ievérojamas izmainas gan starptautiska, gan nacionala
lTmeni.

Sa peétijuma galazinojuma termini “nepilngadigais” un “bérns” tiek lietoti ka sinonimi,
vienlaikus apzinoties, ka $ada pieeja sasaurina termina “bérns” nozimi, pielagojot to specialajos
tiesibu aktos nostiprinatajam reguléjumam bérnu tiesibu un nepilngadiga pacienta tiesibu
aizsardzibas joma. ArT termini “likumiskais parstavis” un “vecaki” tiek lietoti ka sinonimi, vienlaikus
apzinoties, ka ne vienmeér likumiskie parstavji ir bérna vecaki. Pétijums ir veltits bérnu lidzdalibai ar
veselibas apripi saistito IEmumu pienemsana ambulatoraja un stacionaraja veselibas apripes vidg,
neaptverot praksi primaras veselibas aprupes konteksta. Pétijuma izstradé izmantoti starptautiskie
un nacionalie tiesibu akti, starptautisko organizaciju zinojumi un pieredzes apkopojumi, zinatniskas
publikacijas, statistikas dati, atbildes uz specializétiem informacijas pieprasijumiem, ka ari dalgji
strukturétas intervijas ar jomas lietpratéjiem.



1. “TA IR VESELA SISTEMA”, KURA JAROD TELPA BERNU LIDZDALIBAI
LEMUMU PIENEMSANA

Nepilngadiga pacienta veselibas apriipes jautajumu risinasana attiecibas veidojas ciesa
mijiedarbiba starp trim iesaistitajam pusém - nepilngadigo pacientu jeb bérnu, vina
likumisko parstavi (visbiezak vecakiem) un veselibas apriipes profesionali (1. attéls). Veselibas
aprapes joma $o attiecibu mijiedarbiba var radit izaicindjumus, mekléjot [idzsvaru starp minéto pusu
kompetenci un Iemumu pienemsanas tiestbam.

Attiecibu mijiedarbibu, no vienas puses, nosaka Civillikuma normas, kas tiesiski regulé
attiecibas gimené jeb attiecibas starp bérnu un vecakiem. No otras puses, to ietekmé Pacienta
tiesibu likuma normas, kuru likumiskais mérkis ir veicinat labvéligas attiecibas starp pacientu un
veselibas apripes profesionali. Savukart treSo reguléjuma dimensiju veido tiesibu normas, kas
reglamenté veselibas apripes profesionala statusu, pienakumus un darbibas.

Vienu no minéto attiecibu pusém — bérnu ka ipasu tiesibu subjektu - raksturo ne vien
noteikts vecums, bet ari specifiski tiesibu aizsardzibas un istenosanas mehanismi, kas paredz
atsevisku tiesibu realizaciju ar likumisko parstavju starpniecibu. Sie parstaviji rikojas bérna varda
un vina interesés. Ta ka nepilngadigais pacients ir 1pass tiesibu subjekts un veselibas aprupe ari
atzistama par Tpasi dinamisku, strauji mainigu un nepartraukti attistibd esosu zinatnes nozari un
tiesibu reguléjuma jomu, kas turklat ciesi saistita ar cilvéktiesibu jautajumiem, So attiecibu
mijiedarbiba veidojas ipasi sarezgita — tas vairakkart uzsvérts izpétes vajadzibam veiktajas
intervijas (no intervijas ar BKUS lietpratéju — klinisko un veselibas psihologu; no intervijas ar
L. Graveri).

Veselibas

aprapes
profesionalis
ay ' Nepilngadiga
pacienta
likumiskais
parstavis

1. attéls. Attiecibu mijiedarbiba bérna veselibas aprapes joma
Balstits uz: Saeima 2009

Veselibas aprlpes joma attiecibas starp iesaistitajam pusém subjektivais aspekts
mijiedarbojas ari ar nosaciti objektivo elementu, veidojot papildu attiecibu slani, ko ne vienmér
iespéjams pilniba ieklaut tiesibu normu tvéruma. No vienas puses, Sis attiecibas balstas
objektivas zinasanas par cilvéka kermeni un ta funkcionéSanu, no otras - subjektiva
attieksmeé, zinasanas un pieredzé. Turklat gan subjektivais, gan objektivais elements piem1t visam
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veselibas apripes attiecibas iesaistitajam pusem. Sajas attiecibas nozime ir veselibas apripes
profesionala zinasanam par cilvéka veselibu un vina pienakumam sniegt palidzibu, kam iepretim
nonak pacienta individuala slimibas pieredze, subjektivas izjltas un empiriskas zinasanas par vina
veselibas stavokli. ST pacienta riciba esoa informacija un pieredze savukart nepiecie$éama veselibas
apripes profesionalim kvalitativas veselibas apripes nodrosinasanai.

Veselibas aprupes profesionala un pacienta attiecibas lielakoties ir hierarhiskas, ko nosaka
profesionalo zinasanu augstaks vértéjums un autoritate, kas Rietumu kultara ilgstosi ir bijusi ierasta
kartiba veselibas aprlpé. Attiecibu hierarhiska batiba un

gan starptautisko veselibas
aizsardzibas un cilvéktiesibu organizaciju, gan cilvéktiesibu un pacientu tiesibu aktivistu darba
kartiba.

Nepilngadiga pacienta veselibas aprapé bérnu var uztvert ka iesaistito dubultas hierarhiskas
attiecibas, jo arl attiecibas starp bérniem un vecakiem ierasti ir iedibinatas hierarhiski. Turklat
tiesiskais reguléjums ir konstruéts tadéjadi, ka Sis hierarhijas tiek saglabatas un nostiprinatas.
Pieméram, saskana ar Civillikuma 177. un 198. pantu lidz pilngadibas sasniegsanai bérns atrodas
vecaku aizgadiba, kas izbeidzas, bérnam sasniedzot 18 gadu vecumu. Ar lietpratéji norada, ka
primara atbildiba un pienakums aizsargat bérnu gulstas uz vina vecakiem, vienlaikus uzsverot, ka
tieSi vecaki vislabak spéj nodrosinat bérna labakas intereses un tiesibu istenosanu (Daugule 2021;
Skerberga un Zalite 2022; no intervijas ar L. Graveri). No tiesibu aktu perspektivas raugoties,

tostarp nevienlidzigu poziciju kadai no attiecibas iesaistitajam pusém.

Bérnu lidzdaliba ir viena no
komponentém, kas veido vinu labako intereSu ievérosanu, un ta ir nostiprinata Apvienoto Naciju
Organizacijas (turpmak ari — ANO) Bérnu tiesibu konvencijas 12. panta. Tomér, ka noradijusi bérnu
tiesibu pétniece Laura Landija, prakse nereti atSkiras no reguléjuma. Attieciba uz minéto 12. pantu
vina uzskata, ka, neraugoties uz biezo ta citésanu, pants tiekot nepareizi iztulkots, un 1pasi uzsver,
ka bérnu iespéjas izmantot $aja panta nostiprinatas tiesibas ir atkarigas no pieaugusajiem, vinu
gribas un sadarbibas prasmém. Pétniece ari norada uz tendenci, kas jo seviski skaidri konstaté&jama
akadémiskaja kopiena, proti, 12. pants tiekot analizéts nodaliti no paréja konvencijas teksta.
Attieciba uz ta praktisko piemérosanu Landija pauz bazas par gratibam, ka istenot ar to saistitos
labos nodomus un apnemsanas, jo Tpasi situacijas, kad diskusijas nakas iebilst pret ierastajiem
domasanas modeliem vai rodas nesaskanas vai papildu izmaksas. Autores ieskata, bazas par bérnu
lidzdalibu batu iedalamas tris galvenajas kategorijas:

pieauguso skepse un parliecibas trakums par bérnu spéjam jéegpilni ietekmét lémumu
pienemsanu;

rapes par to, lai netiktu apdraudéta pieauguso autoritate, kas varétu notikt, bérniem
lielaka méra Jaujot kontrolét procesus;

bazas, ka bérnu tiesibu ievérosana prasis parak daudz pulu, kuras, péc daudzu pieauguso
uzskatiem, batu lietderigak veltit citiem aspektiem.

Bérnu tiesibu pétniece aicina uzltkot bérnu aktivu lidzdalibu nevis ka “davanu”, ko pieaugusie
pasniedz bérniem, bet ka “imperativu”, ko nosaka bérnu tiesibu kopums. Pétnieces devums jomas
bérnu tiesibu jautajumu analizé guvis Tpasu ievéribu vinas izstradata modela dé|, kas, ka autore pati
norada, lauj jauna veida strukturéti interpretét konvencijas 12. pantu un noverst ieprieks$ uzskaititos
trakumus. Sis modelis ir guvis pladu popularitati dazadu iesaistito pusu vida — uz to atsaucas gan
starptautiskas bérnu tiesibu aizsardzibas organizacijas, gan jomas pétnieki un instittcijas. Autore,

pirmkart, sasaista konvencijas 12. pantu ar 2. pantu (diskriminacijas aizliegums), 3. pantu (labako
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intereSu principu), 5. pantu (tiesibas uz pieauguso atbalstu), 13. pantu (tiesibas uz informaciju), ka
ari 19. pantu (tiesibas uz drosibu). Otrkart, tiek definéti Cetri nozimigi elementi, kuriem léemumu
pienéméjiem batu javelta pastiprinata uzmaniba, proti, telpa, balss, auditorija un ietekme (2. attéls)
(Lundy 2007).

auditorija

BERNU paust
uzklausitiem TIESIBAS viedokli

ietekme

2. attéls. Bernu lidzdalibas modelis ar vinu interesém saistito lemumu pienemsana
Balstits uz: Lundy 2007

Saja bérnu lidzdalibas modeli “telpa” nozimé drosu vidi, kura bérnam tiek dota iespéja paust
savu viedokli. Elements "balss” paredz tiesibas bérnam jebkada vinam iespé&jama veida paust savu
viedokli un sanemt nepiecieSamo atbalstu, lai vins varétu izteikties. Bérnam piemit tiesibas ari uz
atbilstoSu “auditoriju”, kas nozimé, ka pieaugusie patiesi ieklausas bérna teiktaja. Visbeidzot
ceturtais piedavata modela elements “ietekme” paredz, ka bérna viedoklis tiek nemts véra un
ietekmé |émumu pienemsanas procesu (Lundy 2007).

Izmantojot Eiropas Padomes izstrddato metodologiju, 2017. gada Latvija tika veikts Bérnu
[idzdalibas novértéjums, pievérsoties devinu definéto indikatoru novértéjumam, ka ari tika apkopoti
ieteikumi turpmakiem uzlabojumiem. Pétijuma uzdevums bija izvértét, cik liela méra Latvija tiek
nodroSinatas bérnu lidzdalibas tiesibas saskand ar ANO Bérnu tiesibu konvencijas 12. panta
prasibam. P&tijuma uzsverts, ka bérnu lidzdaliba taja netiek skatita ka formala tiesibu norma, tapéc
tika mekléti labas prakses pieméri noltka veicinat izpratni par bérnu Idzdalibu. Tika izcelts
lidzdalibas mérkis, saskana ar kuru, bérnam pieaugot, ir jaspéj uznemties atbildibu par savu dzivi un
pasa pienemtajiem |lémumiem, ko iespéjams panakt jau agrinad vecuma, mudinot vinus:

2 izteikt savu viedokli;

< izradit iniciativu;

2 gat parliecibu par savam spéjam.

Pétijuma tika vértétas bérnu lidzdalibas iespéjas dazadas jomas, tostarp veselibas apripé, ka
art valsts un pasvaldibu institciju izveidoto mehanismu saprotamiba un draudzigums bérniem.

Pétijuma visparigi secinats, ka bérniem nav skaidra priekstata par lidzdalibu, tas nozimi
un vinu tiesibam uz lidzdalibu. Tapat tika konstatéts, ka dazadu ar bérniem stradajoso specialistu
izpratne par bérnu tiesibam uz lidzdalibu un iespéjam istenot to prakse ir loti atskiriga, ta ir
atkariga gan no specialista pieredzes un individuala redzéjuma, gan vina parstavétas nozares.
Kopuma trikstot vienotas pieejas lidzdalibas jautajumos ari tiesibu aktu reguléjuma, jo pastavot
neskaidribas par tiesibu aktu hierarhiju un tiesibu normu prioritati, ipasi sasaisté ar Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumu. Lietpratéji secinajusi, ka gandriz visas jomas trakst bérniem saprotamas un
piemérota veida pasniegtas informacijas. Vértéjot sos secinajums kopsakara ar Lauras Landijas
izstradato bérnu lidzdalibas modeli, secinams, ka taja ietvertie elementi - telpa, balss,
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Attieciba tieSi uz veselibas aprapes jomu secinats, ka Pacientu tiesibu likuma ir izveidots bérnu
lidzdalibas tiesiskais ietvars, tacu ta efektivitate nav véertéta. Lidz ar to var uzskatit, ka attieciga
indikatora (1. indikators "Valstu konstitQcijas un tiesibu aktos ir atspogulota bérnu un jauniesu
tiestbu piedalities [Emumu pienemsana tiesiska aizsardziba”) novértéjums ir formals, nevis saturisks.
Ka veselibas apripes jomas nepiecieSsamos pilnveidojumus kopsakara ar attieciga indikatora
novértéjumu (5. indikators “Pastav bérniem draudzigas sudzibu iesniegsanas procedaras”),
lietpratéji norada vajadzibu veselibas apripes iestadém izstradat iekSéjo sudzibu izskatiSanas
kartibu. Tapat vini norada, ka nav pieejama informacija saistiba ar nepilngadiga pacienta viedokli
par veselibas apripes pakalpojumu kvalitati. Tas savukart sasaucas ar konstatéjumu, ka nav
izstradati atseviski, bérniem pieméroti atsauksmju formati, kas vértéti kopsakara ar 9. indikatoru
“Pasvaldibu pakalpojumu sniedzéji nodroSina bérniem draudzigus atsauksmju mehanismus”
(LBLT 2017). Lai gan ir pagajusi devini gadi, situacija attieciba uz noraditajiem trukumiem veselibas
aprdpes joma ir mainijusies, tacu nav pilniba atrisinata.
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Sa pétijuma objekts — bérnu lidzdaliba ar vinu veselibu saistitu |émumu pienemsana — sasaista
divas tiesibu jomas, kuru reguléjums noteikts gan starptautiskos, gan nacionalos tiesibu aktos. Tas
ir bérnu tiesibas, kas nosaka ipaso tvérumu un definé principus noteiktas vecuma grupas personu
tiesibu realizacijai, un medicinas tiesibas, kuru ietvara veidojas izpratne par pacienta tiesibam. Abas
tiesibu jomas ir pasas un sarezgitas, veidojot nozimigus saskarsmes punktus ar citdm tiesibu jomam,
tomér bérnu tiesibu pamatprincips ir vadosais. Tas nosaka, ka

, kurs iesaistas jautajumu risinasana bérnu lietas,
un i prioritate attiecas citstarp ari uz veselibas apripes jomu.

Pamatdokuments, kas starptautiski ir visparigi nostiprinajis bérnu tiesibas un padarijis to
ievéroSanu, ka ariistenoSanu par starptautiskas sadarbibas objektu, ir 1989. gada ANO Bérnu tiesibu
konvencija. Saja konvencija noteikto principu isteno$ana ir ciei saistita ar nacionalo tiesibu aktu
kvalitati, efektivitati un pienacigu piemérosanu. Ipasi nozimigs pétama jautadjuma konteksta ir
konvencijas 12. pants, kas nostiprina principu, ka

ANO Beérnu tiesibu komiteja, nemot véra praksi un iedibinatos procesus, kas saistiti ar
lldzvértiga un cienpilna dialoga uzturéSanu starp bérniem un pieaugusajiem, ir sniegusi

Dalibvalstim noteikts pienakums ieviest mehanismus, kas bérniem
nodrosina tiesibas tikt uzklausitiem un sniedz atbilstoSo informaciju viedokla pausanai, pienacigu
atbalstu, atgriezenisko saiti, tostarp informaciju par veidu, kada bérna viedoklis tiek nemts véra, ka
arm nodrosSinatu bérna tiesibas uz stidzibu izskatisanas proceddru (ANO 2009).

Noldka uzlabot bérnu lidzdalibas procesu un nodrosinat, lai bérnu balsis tiek sadzirdétas,
starptautiska nevaldibas organizacija “Glabiet bérnus” (Save the Children) ir izvérsusi ANO Bérnu
tiestbu komitejas definétds devinas pamatprasibas bérnu jégpilnai un étiskai Iidzdalibai,
paskaidrojot ari to praktisko nozimi. Saskana ar Sim pamatprasibam bérnu lidzdalibai un Iémumu
pienemsSanai ir jabat parskatdmai un informativai, brivpratigai, cienpilnai, atbilstosai, bérnam
draudzigai, ieklaujosai, balstitai atbilstosa pieauguso apmaciba, drosai un jutigai pret riskiem, ka ari
atbildigai (Save the Children 2021).

Ir vairaki starptautiskie tiesibu akti, kas saistami ar medicinas tiesibu reguléjumu, tomér
Eiropas tiesibu telpa Tpasa nozime ir Eiropas Padomes 1997. gada Konvencijai par cilvéktiesibu un
cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par cilvéktiesibam un biomedicinu (turpmak
arm — Biomedicinas konvencija). To uzliko ka cilvéktiesibu instrumentu, kura pamatmérkis ir visu
cilveku cienas un identitates aizsardziba un no ta izrietosa nepiecieSamiba nodrosinat cilvéka
integritates respektésanu bez jebkadas diskriminacijas, ka ari citu cilvéka tiesibu un pamatbrivibu
aizsardziba saistiba ar biologijas un medicinas zinasanu izmantoSanu. P&tama jautajuma konteksta
Tpasi nozimigi ir Biomedicinas konvencijas 5. un 6. panta ietvertie nosacijumi, kas nostiprina pacienta
autonomijas principu un pacienta tiesibas pienemt |émumus par savu veselibu.

Sis princips attiecas ari uz bérniem ar piebildi, ka

Personas, kuras nav spéjigas dot piekrisanu, tiek Tpasi aizsargatas. Ja
atbilstosi tiesibu aktu reguléjumam nepilngadiga persona pati nespéj dot piekriSanu ar veselibas
aprapi saistitam darbibam, tas drikst veikt tikai ar nepilngadigas personas parstavja vai likuma
noteiktas iestades, personas vai instances atlauju.
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Nacionala limenT Latvija ipasa nozime ir diviem tiesibu aktiem — Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumam un Pacientu tiesibu likumam. Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta pirmaja daa ir
noteikts pienakums ikvienam ievérot bérna tiesibu un interesu prioritati visas s$adas darbibas:

noveértéjot jebkuru ar bérnu saistitu gadijumu;
rikojoties jebkada ar bérnu saistita lieta;
pienemot jebkuru |Emumu saistiba ar bérnu.

Savukart Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta 2. dala definéti vairaki bérna labako
intereSu kritériji, kuri janem véra un javérté katra konkrétaja gadijuma, nodrosinot bérna situacijas
ilgtspéjigu risinajumu. Starp Siem kritérijiem ir

Bérna labako interesu kritériju mérkis ir preventivi analizét ikvienu situaciju un sniegt gan
palidzibu, gan atbalstu bérnam pirms jebkadu problémsituaciju rasanas. Neviens no nosauktajiem
labako interesu kritérijiem nav prioritars attieciba pret citiem kritérijiem, katrai situacijai ir javelta
pienaciga uzmaniba, gan iegustot pietiekamu informaciju tas novértésanai un lémuma pienemsanai,
gan kopsakara izvertéjot visus labako interesu kritérijus (Daugule 2021).

Noteikta bérna
, nodrodinot iespé&ju bérnam tiesi ietekmét procesus. Sadai

— Sis princips Tpasi uzsvéerts ANO Bérnu tiesibu komitejas
komentara par Bérnu tiesibu konvencijas 12. pantu, noradot, ka bérna tiesibam paust savu viedokli
nav jabat saistitam ar vecumu, un dalibvalstis tiek aicinatas $aja jautajuma nenoteikt vecuma slieksni
ne tiesibu aktos, ne praksé (ANO 2009). Lai lidzdalibu realizétu visefektivakaja veida, process batu
javeido abos virzienos, proti, bérns ne tikai sniedz informaciju un izsaka viedokli, bet ari atbilstosi
vina attistibas limenim un izpratnei sanem informaciju par situaciju, izlemjamiem jautajumiem un
iespéjamam sekam (TM 2021). Tadégjadi ir secinams, ka

Otrs pasais kritérijs — bérna viedokla uzklausisana un ievéro$ana atbilstosi bérna vecumam,
briedumam un spéjai to formulét —, péc lietpratéju ieskata, attiecinams gan uz bérna tiesibam izteikt
savas domas, gan uz tiesibam paust viedokli par jebkuru procesu, kura vins$ ir iesaistits, tostarp par
procesu dazadas iestadés. Jauzsver, ka

, tacu, ja bérns izvélas to darit, ir janodroSina iespéja $adi netraucéti
rikoties (TM 2021; Slokenberga un Strazdina 2019).

Ari atbilstosi Pacientu tiesibu likuma 13. panta 2." dalai bérna labakas intereses veselibas
aprapé tiek istenotas, paredzot, ka

atbilstosi vina vecumam un briedumam.
Sim bérnu labako interesu kritérijam nav noteikts vecuma ierobeZojums, kas atbilst labajai praksei,
ka ari ANO Bérnu tiesibu komitejas viedoklim. Otrs mehanisms, kura istenosanai Pacientu tiesibu
likuma 13. panta ir noteikts vecuma slieksnis — lidz 14 gadu vecuma sasniegsanai un no 14 gadu
vecuma —, attiecas uz pacienta piekrisanas sanemsanu arstniecibai. ANO Bérnu tiesibu komiteja $o
vecuma sliekSna noteikSanu vérté atzinigi, aicinot valstis
(ANO 2009).

Termina saturs tiek atklats un interpretéts konkrétas jomas reguléjoso tiesibu aktu konteksta. Tiesibu
aktos ir vairaki tam radniecigi termini, pieméram, nepilngadigais, mazgadigais, jaunietis, kas ne
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vienmér ir sinonimi, lai gan noteiktos gadijumos to nozime var parklaties. Tapat tiesibu aktos ir
noraditas vairakas bérnu kategorijas, pieméram, bareni; bez vecaku gadibas palikusie bérni; bérni ar
Tpasam vajadzibam; bérni, kas stajusies lauliba Iidz pilngadibas sasniegsanai u. c.

LatvieSu valoda termins “bérns” tiek lietots divéjadi. Pirmkart, tas apzimé cilvéka dzives agrino
posmu, lidz aptuveni 14 gadu vecuma sasniegsSanai. Otrkart, tas tiek lietots radniecibas konteksta,
noradot uz saikni starp personam ka “déls vai meita attieksmé pret saviem vecakiem” (Balina u. c.
2006).

Latvijas tiesibu aktos termina "bérns” saturs tiek noteikts, nemot véra vairakus kritérijus,
tostarp:

personas vecumu;
pienémumus par personas moralo briedumu un uzvedibu;
personas spéjas, pieméram, sevi apgadat, aizsargat un aizstaveét.

jo tas var attiekties ari uz tam personam, kuras ir sasniegusas 18 gadu vecumu.
Pieméram, saskana ar Augstakas tiesas judikattra sniegto Civillikuma normu interpretaciju bérna
uzturéSanas jautdjumos termins “bérns” var tikt attiecinats uz personu lidz 24 gadu vecumam
(AT SKC - 1478/2015). Vienlaikus Civillikuma tiek lietots ari termins “nepilngadigs bérns” un taja
paredzéta aizsardziba ar attieciba uz nedzimusa bérna tiesibam. Savukart Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma 3. panta noteikts, ka bérns ir persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu. Vienlaikus
atseviskos gadijumos Sis vecuma slieksnis var tikt mainits, nemot véra papildu apstaklus personas
dzivé. Pieméram, minétais likums paredz iznémumu, saskana ar kuru par bérnu nav uzskatama
persona, kura likuma noteiktaja kartiba izsludinata par pilngadigu vai stajusies lauliba pirms 18 gadu
vecuma sasniegsanas. Savukart atbilstosi Civillikuma normam par pilngadigu tiesas cela var atzit
tikai tadu personu, kura sasniegusi 16 gadu vecumu. Tadéjadi secinams, ka

Kriminallikuma personas vecums tiek izmantots, lai klasificétu noziedzigus nodarijjumus un
diferencétu soda veidus. Pieméram, 160. panta “Seksuala vardarbiba” tiek noskirts noziedzigs
nodarijums pret cietuso, kas var bat pilngadiga persona, nepilngadigais, ka ari atseviski izdalits
noziedzigs nodarijums pret personu, kura nav sasniegusi 16 gadu vecumu. Savukart 162. panta
paredzéts noskirums starp cietuso, kas nav sasniedzis 16 gadu vecumu un mazgadigo, proti,
personu, kura nav sasniegusi 14 gadu vecumu. Jaunatnes likuma noteikts, ka jauniesi ir personas
vecuma no 13 [idz 30 gadiem. Savukart

(Saeima 1937;
Saeima 1998; Saeima 1998a; Saeima 2006; Saeima 2008; Saeima 2009).

Japiebilst, ka
Tas primari
izriet no Civillikuma reguléjuma, saskana ar kuru bérns lidz 18 gadu vecumam atrodas vecaku
aizgadiba. ANO Bérnu tiesibu komiteja norada, ka, no vienas puses, bérnam nav pieaugusajam
raksturigas autonomijas, tacu, no otras puses, bérns ir patstavigs tiesibu subjekts (ANO 2009).
Tadéjadi saistiba ar Pacientu tiesibu likuma ietverto regul&umu lietpratéji norada, ka

Tas rada
situaciju, kura minétajam personam un institGcijam ir priekSrocibas lemumu pienemsana
(Palkova 2019).

Pasaules Veselibas organizacija (turpmak ari — PVO) uzsver, ka bérni ir viena no
neaizsargatakajam pacientu grupam, kurai pastav paaugstinats kaitéjuma risks, TpasSi nemot véra
vecumu ka nozimigu riska faktoru (WHO 2024). Vecums ka socialais riska faktors atspogulojas ari
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Satversmes tiesas judikatlra (Satversmes tiesa 2025). Savukart Pacientu tiesibu likuma vecumam
lidzas briedumam ir batiska nozime ka vienam no Tpasajiem kritérijiem, izvértéjot bérna viedokli un
istenojot atseviskas vina tiesibas veselibas aprapé.

Lietd par saskarsmes tiesibu izmanto3anas kartibas noteikSanu

Turklat, péc Augstakas tiesas ieskata,
bérna viedokla uzklausisana un respektésana nenozimé, ka tiesai jalemj atbilstosi bérna vé&lmém
(AT SKC-[D]/2020). Péc ANO Bérnu tiesibu komitejas ieskata,

Tiek atzits, ka brieduma pakapi ir grati
precizi definét. Bérna viedoklis un briedums batu vértéjams individuali katra gadijuma, jo

(ANO 2009). Lidzigas atzinas ir
nostiprinatas Latvijas Augstakas tiesas judikatara. Noradits, ka bérna viedokla izvértésana janem
véra ne tikai vina vecums, bet ari individuala autonomijas pakape, spéja bt patstavigam, viedokla
pausanas apstakli, bérna uztveres Tpatnibas un individualas personibas iezimes (AT SKC-[D]/2020).
ANO Bérnu tiesibu komiteja norada, ka jaunakiem bérniem ir seviski grati Tstenot tiesibas uz
viedok]a izteikS§anu un panakt, lai vinu paustais viedoklis tiktu pienacigi nemts véra. Komiteja $aja
konteksta izsaka baZas par pastavoso praksu kvalitati (ANO 2009).

Latvija Pacientu tiesibu likuma tiek Tstenota pieeja, kas paredz pacientus iedalit, nemot véra
vinu vecumu, tadéjadi izskirot divas galvenas grupas — pilngadigos un nepilngadigos pacientus.
Savukart

. Nepilngadigajiem pacientiem dala tiesibu apjoma sakrit un daja no 14 gadu
vecuma — atskiras (1. tabula).

1. tabula
Nepilngadiga pacienta tiesibu kopigie un atskirigie aspekti atkariba no pacienta vecuma, saskana ar
Pacientu tiesibu likuma 13. panta reguléjumu
Balstits uz: Saeima 2009

Nepilngadiga pacienta vecums
Tiesibu aspekts

Arstniecibas
pielaujamiba

Piekrisana
arstniecibai

Riciba pacienta
atteikuma gadijuma

Brieduma
izvértésana un ta
ietekme uz
piekrisanu

Iidz 14 gadu vecumam

Ja pacienta likumiskais parstavis par to
ir informéts un devis piekrisanu

Netiek prasita no pacienta

Atteikuma aspekts nav definéts, jo
primari [Bmumu pienem likumiskais
parstavis

Arstniecibas persona neizvérté pacienta
briedumu piekrisanas dosanai, jo
piekrisanu dod likumiskais parstavis
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no 14 gadu vecuma

Ja sanemta pacienta piekrisana

No pacienta tiek prasita informéta
piekrisana

Ja pacients atsakas dot piekriSanu
arstniecibai, bet ta ir vina labakajas
interesés vai tas neveiksana var nodarit
batisku kaitéjumu veselibai vai dzivibai,
piekrisanu arstniecibai sniedz pacienta
likumiskais parstavis

Arstniecibas persona izvérté
nepilngadiga pacienta briedumu, spéju
sniegt arstniecibai nepiecieSamo
informaciju un spéju dot informéto
piekrisanu. Ja tiek konstatéts
nepietiekams briedums, piekrisanu
arstniecibai sniedz likumiskais parstavis
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Nepilngadiga pacienta vecums
Tiesibu aspekts

lidz 14 gadu vecumam no 14 gadu vecuma
Tiesibas uz Arstniecibas personas sniedz pacientam | Arstniecibas personas sniedz pacientam
informaciju un informaciju vinam saprotama veida, informaciju vinam saprotama veida,
atteikums to sanemt | nemot véra pacienta veselibas stavokli, nemot véra pacienta veselibas stavokli,
vecumu, briedumu un pieredzi vecumu, briedumu un pieredzi.

Pacientam ir tiesibas atteikties no Sadas
informacijas sanemsanas

Tiesibas tikt Tiesibas tikt uzklausitam un piedalities ar arstniecibu saistita |emuma pienemsana
uzklausitam un atbilstosi vecumam un briedumam

piedalities lemumu

pienemsana

Tiesibas uz parstavja | Pacienta parstavim ir tiesibas bat pastavigi klat un sniegt pacientam atbalstu
klatbatni arstniecibas laika, ja tas netraucé arstniecibas procesu un to pielauj apstak|i

Tiesibas paust Tiesibas paust viedokli par veselibas aprapi, izteikt ierosinajumus un sudzibas. Ja
viedokli un sadzibas | pacients vélas, mutvardos izteiktais viedoklis, ierosinajumi vai stdzibas tiek
noformétas rakstveida

Pieméram, Apvienotaja Karalisté, Lietuva un Niderlandé par
robezskirtni noteikts 16 gadu vecums, Danija — 15 gadi, bet Somija — 12 gadi. Savukart Igaunija un
Zviedrija Tpass vecuma slieksnis nepilngadigiem pacientiem vispar nav noteikts. Piebilstams, ka
atskirlbba no citdm valstim, Niderlandé veselibas apripe bérniem ir noteikta trijas vecuma
kategorijas: [1dz 11 gadu vecumam, no 12 lidz 15 gadu vecumam un no 16 gadu vecuma. Katra
vecuma grupa ir noteikts atskirigs tiesibu sadalijjums starp bérnu un vecakiem. Pirmaja grupa
piekrisanu arstésanai sniedz vecaki, taCu bérns tiek iesaistits [émuma pienemsana cik vien tas
iespéjams. Otraja grupa piekriSanu arstéSanai sniedz gan vecaki, gan bérni pasi, turklat bérnam ir
pieejami visi medicinas ieraksti, kuriem vecaki drikst pieklat tikai ar bérna piekrisanu. Tresaja grupa
bérni pasi ir tiesigi sniegt piekrisanu arstésanai, bet vecaki tiek informéti par bérna arstésanu un var
pieklat medicinas ierakstiem tikai ar bérna piekrisanu (ECPRD 2025). Detalizétaks ieskats citu valstu
praksés pastavosajos Ipasajos nosacijumos tiks sniegts nakamaja pétijuma sadala.

Latvija Pacientu tiesibu likuma 13. panta ir noskirtas bérna tiesibas, kuram nav noteikts
vecuma ierobezojums, un tiesibas, kuram $ads ierobezojums pastav. Bez vecuma ierobezojuma
bérnam ir tiesibas tikt uzklausitam, piedalities Emuma pienemsana un tiesibas uz viedokla pausanu.
Savukart attieciba uz bérna tiesibam sniegt informéto piekrisanu arstniecibai un tiesibam atteikties
no informacijas sanemsanas ir noteikts konkréts vecuma slieksnis. Pirmaja gadijuma bérna tiesibu
kopums ir formuléts un tiesibu aktos nostiprinats ka dala no bérna labako interesu apjoma (uzsvars
uz cilvéktiesibam, kas primari izriet no Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma), savukart bérna informéta
piekrisana arstniecibai ir noteikta ka imperativa daja no arstniecibas procesa (uzsvars uz arstniecibu,
kas primari izriet no Pacientu tiesibu likuma). Japiebilst, ka bérna labako intereSu princips ir
attiecinams ari uz bérna informéto piekriSanu arstniecibai. Situaciju vél sarezgitaku padara
nepieciesamiba piemérot brieduma kritériju.

Saskana ar Pacientu tiesibu likuma 13. panta 2." dajJu bérnam ir tiesibas tikt uzklausitam
neatkarigi no vina vecuma un brieduma (3. attéls). Lidzigs regul&jums ieviests ari visas paréjas Saja
pétijuma aplikoto Eiropas valstu praksés, un tas atbilst ANO Bérnu tiesibu komitejas nostajai un
ieteikumiem.
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BERNAM
IR TIESIBAS
TIKT UZKLAUSITAM
NEATKARIGI
NO:

brieduma

3. attéls. Bérna tiesibas tikt uzklausitam
Balstits uz: Saeima 2009

Bérna tiesibas piedalities ar arstniecibu saistita Iemuma pienemsana nav atkarigas no bérna
vecuma un brieduma. Tomer tas, kada nozime bérna viedoklim tiks pieskirta konkréta ar arstniecibu
saistita lemuma pienemsana, ir atkarigs no bérna brieduma (4. attéls). Ari $ads regul&jums ir spéka
esoss visas aplakoto Eiropas valstu praksés un atbilst ANO Bérnu tiesibu komitejas nostajai un
ieteikumiem.

Bérna viedokla nozime:

VECUMS
NAV
NOTEIKTS

IR NOZIME

NAV PIETIEKAMS ATBILSTOSS BRIEDUMS

IR NOZIME

4. attéls. Berna viedokla nozime ar arstniecibu saistita lemuma pienemsana
Balstits uz: Saeima 2009

Saskana ar Pacientu tiesibu likuma 13. panta ceturto dalu bérnam ir tiesibas sanemt
informaciju par arstniecibu vinam saprotama veida, Tpasi nemot véra nepilngadiga pacienta
veselibas stavokli, vecumu un briedumu, ka ari pieredzi (5. attéls). Ari $ads reguléjums konstatéjams
citu valstu praksés un atbilst ANO Bérnu tiesibu komitejas nostajai un ieteikumiem.
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Arstniecibas persona sniedz bérnam informaciju

, hemot vera bérna:

o veselibas stavokli

e vecumu un briedumu
‘ 0 * pieredzi

5. attéls. Bérna tiesibas uz informacijas sanemsanu
Balstits uz: Saeima 2009

Lietpratéji $aja kontekstd uzsver - veselibas aprapes profesionalim ir jaizvérte, kurs
informacijas sniegSanas veids nepilngadigajam pacientam bus vispiemérotakais un sarotamakais,
pieméram, mutvardos, rakstveida, vai izmantojot vizualos uzskates lidzek]us. Attieciga informacija ir
japielago bérna brieduma pakapei. Informacijas sniegsana tada veida, kas pacientam ir
nesaprotama, nav pielaujama. Ta ka mérkis ir nodrosinat, lai pacients spétu pilnvértigi piedalities
arstniecibas procesa, pienemt informétu lemumu vai sniegt savu piekrisanu, veselibas apripes
profesionalim ir pienakums dalities ar nepiecieSamo informaciju un zinasanam. Vienlaikus lietpratéji
arm norada uz skaidri definétu standartu trakumu informacijas sniegsana (Slokenberga un Olsena
2022).

Nepilngadigam pacientam sniedzamas informacijas apjoms likuma nav noteikts pretstata
Pacientu tiesibu likuma 4." panta otras dalas reguléjuma par pilngadiga pacienta tiesibam sanemt
informaciju, tostarp nosaucot dazadu veidu informaciju un minot pacienta tiesibas uzdot jautajumus
par savu veselibas stavokli. Gan pilngadigam, gan nepilngadigam pacientam — lai arT tas reguléts
dazados likuma pantos — identiski ir noteiktas tiesibas sanemt informaciju saprotama forma, nemot
véra pacienta veselibas stavokli, vecumu un briedumu, ka ari pieredzi. Atskiriba no nepilngadiga
pacienta saskana ar Pacientu tiesibu likuma 4." panta tresa dala noteikto pilngadigajam pacientam
ir arl tiesibas sanemt medicinisko terminu skaidrojumu.

Lidzigs piemérs ir nepilngadiga pacienta tiesibas attiekties no informacijas sanemsanas, kas
nostiprinatas likuma 13. panta ceturtaja dala. So tiesibu isteno$ana nav atkariga no nepilngadiga
pacienta brieduma, bet gan no vina vecuma. Savukart pilngadiga pacienta tiesibas atteikties no
informacijas ir nostiprinatas likuma 4.! panta sestaja dala. Sads reguléjums var radit neskaidribas
tiestbu normu piemérotajiem un radit prieksstatu, ka uz nepilngadigu pacientu tiesa veida attiecas
vienigi likuma 13. panta noteiktais regul&jums.

Cits piemérs ir Pacientu tiesibu likuma 5. panta otras un tresas dalas reguléjums kopsakara ar
§a likuma 13. panta piekto daju. Nepilngadigam pacientam ir tiesibas uz vina izraudzita parstavja
pastavigu klatbdtni un atbalstu, turklat Sis tiesibas vinam ir neatkarigi no vecuma vai brieduma.
Savukart pilngadigam pacientam ir tiesibas uz savas gimenes un citu personu atbalstu arstniecibas
laika, ka ari tiesibas uz laipnu attieksmi, kvalitativu un kvalificétu arstniecibu neatkarigi no vina
slimibas rakstura un smaguma. Ir pamats uzskatit, ka ari nepilngadigam pacientam ir tiesibas gan
uz laipnu attieksmi, gan uz kvalitativu un kvalificétu arstniecibu, tomér tas likuma 13. panta nav tiesi
minéts. Vienlaikus Sadas pacienta tiesibas — gan pasam bérnam, gan ar vinu parstavoso personu
starpniecibu — ir nostiprinatas, pieméram, Bérnu kliniskas universitates slimnicas iek$éja dokumenta
“Noteikumi pacientiem, vinus parstavosam personam un apmeklétajiem”. Saskana ar So dokumentu
bérnam ir tiesibas sanemt kvalitativu arstéSanu un apripi, ka ari laipnu un cienpilnu attieksmi
(BKUS 2023).
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Sada tiestbu normu konstrukcija nelauj neparprotami saprast, vai atékiribas reguléjuma ir
raditas apzinati vai tas ir neuzmanibas rezultats. Atbilstosa pieeja Pacientu tiesibu likuma lasisana
batu uzskatit, ka uz nepilngadigu pacientu attiecinams viss likuma reguléjums ka pamatslanis, kam
papildus tiek piemérots ipass tiesibu apjoms un nosacijumi, kas izriet no bérna statusa vina vecuma
dél, t.i., 13. panta regulgjums veido papildslani. So jautdjumu bitu nepiecie$ams skatit plasaka
konteksta, izvértéjot visu Pacientu tiesibu likumu kopuma un sasaistot to ar problematiku, uz ko
intervijas noradija ari jomas lietpratéji. Redzams, ka Pacientu tiesibu likuma pilngadiga pacienta
tiesibas ir detalizétak izvérstas un skaidrotas, savukart nepilngadiga pacienta tiesibas ir
sakoncentrétas viena likuma panta. Sada

Tomeér,
interpretéjot tiesibu normas, juristi uzskata, ka uz nepilngadigo pacientu attiecinams viss Pacientu
tiestbu likuma ietvertais reguléjums.

(Slokenberga un Strazdina 2019; Slokenberga un
Olsena 2022; no intervijas ar S. Slokenbergu). Veselibas ministrijas ieskata (turpmak ari — VM)
"visparigas pacientu tiesibas ir piemérojamas tiktal, ciktal tas nav pretrund ar specialajam
nepilngadiga pacienta tiesibdm” (VM 2026).

Bérna vecums lidzdalibai ar veselibu saistitu Iémumu pienemsana ir salidzinosSi viegli
interpretéjams ka objektivs un relativi vienkarSi administréjams kritérijs. Tas ierasti pamato
aizsardzibas pieeju, ar to saprotot [Emumu pienemsanu bérna vietad un pamatojoties uz pienémumu,
ka vecuma déJ vinam var nebut pietiekama brieduma un lemtspé&jas. Tomér,

Meklgjot ITdzsvaru starp bérna autonomijas atziSanu un pienakumu nodrosinat vina labako interesu
aizsardzibu,

Pacientu tiesibu likuma 3. panta otraja dala ir noteikts diskriminacijas aizliegums, citstarp tiesi
pieminot pacienta vecumu, un noradot, ka nav pieJaujama atskiriga attieksme, kas ietver gan tiesu,
gan netieSu diskriminaciju. Zimigi, ka tiesibu normu regulgjuma

Sa pétijuma ietvaros veselibas apripes profesionalis
noradija, ka praksé joprojam ir situacijas, kad

(no intervijas ar BKUS
lietpratéju — virsmasu).

Tiesibu normu sarezgitibas un neskaidribas dél, ka arT tadél, ka ta ir vienkarsak un atrak, netiek
izvértéta bérnu lidz 14 gadu vecumam patiesa spéja piedalities ar vina veselibu saistitu lemumu
pienemsana. Pacientu tiesibu likuma 13. panta otraja un 2. dala noteiktais reguléjums, neprecizi to
lasot, var saplUst un ta radit priekSnoteikumus diskrimingjosai praksei.

Bérnu kliniskaja universitates slimnica, uzklausot bérna viedokli, tiek nemtas véra Sadas
viedok]a noskaidrosanas pakapes:

indikativi no gadiem;
bérna viedoklis netiek noskaidrots.

indikativi no gadiem;
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lémuma pienéméjs konsultéjas ar bérnu, uzklausa vina viedokli un iegust Iemuma
pienemsanai nepiecieSamo informaciju. Bérns pats nepiedalas svarigako apstakju
izvertésana, kas ietekmé [émumu.

indikativi no gadiem;

bérns lidzdarbojas ar Iemuma pienéméju un kopigi tiek mekléts optimalakais
risinajums.
indikativi no gadiem;

bérns ar pieaugusa palidzibu pats inicié un vada savu lidzdalibu (VM 2026).

Latvija pienakums nodrosinat bérna lidzdalibu ar vinu saistitu lEmumu pienemsanas procesos,
ka ari uzklausit vina viedokli ir definéts ka batiska bérna labako interesu principa sastavdala. Tomeér
veselibas aprapes praksés Sis princips nereti atklajas ka problematisks koncepts. Bérna viedoklim
nozime tiek pieskirta tad, ja tiek konstatéts pietiekams brieduma limenis, kas citstarp saistits ar spé&ju
formulét un izteikt savu viedokli. Saskana ar Pacietu tiesibu likuma 13. panta otras dalas reguléjumu
informétas piekrisanas sanemsanai no nepilngadiga pacienta ir jaizpildas gan brieduma kritérijam,
gan vecuma kritérijam, kas noteikts no 14 gadu vecuma (6. attéls). Turklat pacientam japiemit spéjai
sniegt arstniecibai nepieciesamo informaciju.

Informéto piekrisanu arstniecibai dod:

VECUMS

VECAKI

b
=
2
©
&
o
2

BRIEDUMS

[ ATBILSTOSS

VECAKI VECAKI

6. attéls. Informéta piekrisana bérna arstniecibai
Balstits uz: Saeima 2009

Batiski ir uzsvért, ka janoskir bérna tiesibas, kuram nav noteikts vecuma ierobezojums,
pieméram, tiesibas paust savu viedokli, tikt uzklausitam un piedalities Iémuma pienemsana, no
tiesibam sniegt informéto piekriSanu arstniecibai, kurai likuma ir paredzéts konkréts vecuma
slieksnis. lesp&jams, ka tieSi gratibas praksé skaidri noskirt dazado tiesibu apjomus un uz tam
attiecinamos kritérijus veselibas aprapé rada prakses, kuras bérna viedokla nozime tiek vértéta, to
piesaistot vienkarsak uztveramam un administréjamam kritérijam — 14 gadu vecumam (7. attéls).
Sada pieeja ir diskutabla, nemot véra, ka tiesibu norma $adu vecuma slieksni neparedz bérna
[idzdalibai ar arstniecibu saistitu lEmumu pienemsana (skatit 4. attélu kopsakara ar 6. attélu).

19


https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums

vecums

! L]
bérna viedokla nozime: informéto piekrisanu arstniecibai dod:

VECAKI

VECUMS
IR NOZIME VECAKI VECAKI
1
Piekridanu arstésanai  [a|  PiekriZanu arstéZanai 6. attal
4. attéls dod vecaki g dod bérns - attels

g Bérna viedoklim IR
F4 nozime

I ATBILSTOSS

PiekriS8anu arstésanai
dod vecaki

7. attéls. Dazado bérna tiesibu apjoms un to noskirsanas gratibas praksé
Balstits uz: Saeima 2009

Ari VM, sniedzot atbildi uz jautajumu par arstniecibas iestazu praksi iesaistit bérnus lemumu
pienemsana, norada: “saskana ar normativajos aktos noteikto bérni lidz 14 gadu vecumam Iémuma
pienems3ana netiek iesaistiti” (VM 2026). Tomér no sniegtas atbildes un tas konteksta nav iesp&jams
izdarit skaidrus secinajumus par to, ka Saja gadijuma tiek saprasts jédziens “lemuma pienemsana”.
Proti, netop skaidrs, — vai tas tiek interpretéts Sauri, attiecinot to tikai uz informétas piekrisanas
snieg$anu arstniecibai, vai ari plasak — attiecinot to uz bérna tiesibam paust viedokli un piedalities
ari citu ar veselibas apripi saistitu Iemumu pienemsana.

Sasniedzot 14 gadu vecumu, nepilngadigais pacients klast tiesigs pienemt ar vina veselibas
aprupi saistitus lemumus. Dazi lietpratégji ir izteikusi viedokli, ka Sis vecuma slieksnis iezimé batisku
transformaciju — bérna Iidzdaliba turpmak batu uzlGkojama ka bérna pasnoteiksanas tiesibu
izpausmes (Skerberga un Zalite 2022). Bérna informéta piekridana arstniecibai ir cita veida bérna
tiesibas, kas tiesibu aktos nostiprinatas ka imperativa proceddra un ir integréta arstniecibas procesa
sastavdala. Atvéerts paliek jautajums par So imperativi noteikto bérnu tiesibu mijiedarbibu ar
reguléjumu par bérna labako interesu tvérumu. Turklat Pacientu tiesibu likuma 13. panta pirma un
otra dala ir formulétas tadéjadi, ka tas var radit iespaidu — bérna labako interesu princips ir
attiecinams tikai uz nepilngadigiem pacientiem lidz 14 gadu vecumam jeb kamér vinu vieta
informéto piekrisanu arstniecibai dod likumiskie parstavji.

Saskana ar Pacientu tiesibu likuma 6. panta pirmo dalu arstnieciba ir pieJaujama tikai tada
gadijuma, kad pacients ir devis tai informéto piekrisanu. Savukart Pacientu tiesibu likuma 1. panta
2. punkta noteikts, ka informéta piekrisana ir pacienta piekrisana arstniecibai. Informétas piekrisanas
iegUsanas process ietver divus savstarpéji saistitus un secigus posmus:

informacijas sniegsanu konkrétaja veselibas aprupes situacija, diskusiju par rekomendéto
arstniecibu, pietiekama laika atvélésanu informacijas saprasanai, tostarp iespéju uzdot
jautajumus, ka ari pacienta lemtspéjas izvértésanu;

pacienta |émuma pienemsanu un informétas piekrisanas dosanu (Palceja u. c. 2017;
Slokenberga un Olsena 2022).

No Pacientu tiesibu likuma 15. panta otras dalas izriet pacieta pienakums Iidzestigi
iesaistities arstniecibas procesa. Sada iesaiste prasa pozitivu pacienta lémumu, kuru savukart
ietekmé dazadi subjektivi un objektivi apstakli, tostarp pieejama informacija, pacienta vértibas un
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vélmes, veselibas stavoklis, ka ari iepriek$éja pieredze veselibas apripes sistéma u. tml. Pacienta
[idzestibu iespéjams veicinat nodrosinot pacientam pienemamu arstniecibu. Tapat tas var ietvert ari
dazadu arstniecibas alternativu piedavasanu un realas izvéles iespéju nodrosinasanu pacientam
(Mezinska 2022; Slokenberga 2024).

Lai pacients spétu lidzestigi iesaistities arstniecibas procesa, vinam citstarp ir nepiecieSama
veselibas aprupes profesionala sniegta informacija un skaidrojumi, kas ir lidzvértigi un sasaucas ar
pacienta tiesibam sanemt nepiecieSamo informaciju vajadzigaja apjoma informétas piekriSanas
sniegSanai. Lietpratéju ieskatd nepilngadigo pacientu lidzestibas istenosana primari ir vecaku
uzdevums un atbildiba. Vienlaikus attieciba uz gados vecakiem bérniem praksé nereti nakas
sastapties ar izaicinajumiem centienos motivét pusaudzus aktivi iesaistities ar savu veselibu saistitu
jautdjumu risinasana, ievérot sniegtds rekomendacijas un noteikto veselibas apripes rezimu.
Pieméram, hronisku slimibu pacientiem nereti ir izveidojusas empiriskas zinasanas un personiska
pieredze par savu veselibas stavokli. Vini labi apzinas, kas notiek, viniem ir zindmas planotas
proceduras, ka ari to iesp&jamas sekas un izpausmes. Vienlaikus Sie pacienti ipasi asi izjut izrausanu
no ierastas ikdienas vides, pierastas dienas kartibas mainu, kontakta partraksanu ar vienaudziem.
Sados gadijumos batiski ir nodibinat uzticibas pilnas attiecibas ar pacientu, lai informétas
piekrisanas iegisanas nepiecieSsamiba netiktu izmantota ka veids, kada izvairities no arstniecibas vai
no tas atteikties (no intervijas ar BKUS lietpratéju — klinisko un veselibas psihologu). Tomér sadiem
praksé sastopamiem bérnu izaicinajumiem lidz Sim tiesibu aktos nav pievérsta pietiekama uzmaniba.

Vel vienu nepilngadiga pacienta lidzdalibas aspektu atklaj Seksualds un reproduktivas
veselibas likuma 27. panta noteikta atskiriga vecuma robezskirtne — 16 gadu vecums. Saskana ar
minéta likuma reguléjumu arstam, kur$ konstatéjis gratniecibu pacientei, kura ir jaunaka par 16
gadiem, ir pienakums uzklausit pacienti un veltit pienacigu uzmanibu vinas uzskatiem, nemot véra
pacientes vecumu un brieduma pakapi. Tomeér $adai pacientei nav tiesibu pienemt lemumu par
gratniecibas partraukSanu bez vecaku rakstveida piekrisanas. Lidz ar to atklats paliek jautajums, vai
vecaku rakstveida piekrisana ir uzskatama par atskirigu piekrisanas veidu salidzinajuma ar Pacientu
tiesibu likuma 13. panta pirmaja daja noteikto piekrisanu, un tas, ka $ads regul&jums ir savietojams
ar nepilngadiga pacienta pasnoteikSanas tiesibam.

Sada reguléjuma trakums radot
riskus bérna lidzdalibas tiesibu pilnvértigai istenoanai veselibas aprapes joma (Skerberga un Zalite
2022). Lietpratéji intervija atklaj, ka nepilngadiga pacienta brieduma noteikSana praksé liela méra ir
veselibas apripes profesionala iekséjs izvértésanas process, kas ir pamatots gan profesionalaja
pieredzé, gan individualaja situacijas izpratné. Vienlaikus lietprat&ju praksé guta pieredze kopuma
liecina, ka gadijumos, kad bérna attistiba norit bez batiskiem trauc&jumiem vai bez specifiskiem
sarezgijumiem, ap 14 gadu vecumu vina briedums batu uzskatams par pietiekamu dazadu lemumu
pienemsanai (no intervijas ar BKUS lietpratéju — virsmasu; no intervijas ar BKUS lietpratéju — klinisko
un veselibas psihologu; no intervijas ar L. Graveri). Barintiesa bérna briedumu vérté individuali katra
konkrétaja gadijuma, nemot véra vina vecumu, attistibas limeni, spéju izprast konkréto situaciju, ka
ar pienemta léemuma iespéjamas sekas (LBDA 2026). Savukart VM norada, ka jautajums par bérna
brieduma novértésanu ir komplicéts un konkrétaja veselibas apripes situacija tas ir arsta
kompetencé. Arsts nodrosinot nepilngadiga pacienta “labakajam interesém iespé&jami labako
risinajumu” (VM 2026).

ANO Bérnu tiesibu komitejas skatljuma bérna brieduma pakapi ir grati precizi definét, tomér
ta ir saistama ar bérna spé&ju izprast un novértét konkréta jautajuma ietekmi, ka ari spéju pamatoti
un neatkarigi izteikt savu viedokli. Sadas spé&jas bérnam jaattista ar pieauguso atbalstu, turklat,
vinam pieaugot, palielinas ari personiska atbildiba par pasa dzivi un ar to saistito jautajumu
risinasanu (ANO 2009).
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Igaunija, Niderlandg, Lietuva un Somija, lidzigi ka Latvija, nav noteikti kritériji brieduma izvértésanai.
Zviedrija pieejamas vadlinijas, kuras, lai gan specifiski brieduma kritériji nav definéti, jo tadus esot
grati precizi identificét, ir ietverts pamats nepiecieSamo zinasanu dialoga un diskusiju organizésana
brieduma noveértésanai. Vadlinijas sniegti ari praktiski ieteikumi, ka ar bérnu sarunaties ta, lai batu
iesp&jams novertét vina briedumu. Uzsvérts, ka veselibas apripes profesionadlu piendkums ir
nodrosinat lidzsvarotu pieeju bérna brieduma novértésanai, tostarp rapéjoties par to, lai bérns
nebdtu spiests pienemt tadu Iémumu, kuram vins vél nav gatavs. Igaunija sadarbiba ar veselibas
aprapes specialistiem ir izstradatas vadlinijas “Nepilngadiga pacienta [émumu pienemsanas spéju
novértésana veselibas apripes pakalpojumu sniegsana”, kuras skaidrots, kados gadijumos
nepiecieSams noveértét bérna |lémumu pienemsanas spéjas un ka Sada novértésana veicama.
Apvienotaja Karalisté bérni, kas jaunaki par 16 gadiem, var sniegt piekrisanu arstésanai, ja tiek
uzskatits, ka viniem piemit pietiekama inteligence, kompetence un izpratne, lai pilniba noveértétu
visu, kas saistits ar arstésanu. So procesu déve par atbilstibas Gilika kompetences (Gillick competent)
izvértéSanu. Profesiondliem stradajot ar bérniem, Gilika kompetence kopa ar Freizera vadlinijam
(Fraser guidlines), kuras specifiski attiecas uz seksualas veselibas jomu, palidz lidzsvarot bérnu
uzklausisanu ar atbildibu par vinu drosibu (ECPRD 2025).

Lietpratéju ieskata, ar briedumu ir ciesi saistita prasiba, lai pacientam piemistu lemtspéja. Saja
prasiba ir integréts brieduma kritérijs, un tai ir plasaks koncepts par brieduma kritérija izmantosanu
(Slokenberga 2024). Lemtspéja nozimé spéju saprast un izmantot informaciju Iemumu pienemsana
un spéju pazinot par pienemto |émumu.

Pieméram, saskana ar Apvienotas
Karalistes Nacionald veselibas dienesta publicéto informaciju, lemtspéjas kapacitate var mainities
laika gaita, tadé] tas noveértéjums javeic tiesi bridi, kad nepiecieSams sanemt pacienta piekrisanu
arstésanai. Sadu novértéjumu parasti veic atbilsto$i apmacits un pieredzéjis veselibas apripes
specialists, kurs iesaka konkréto arstésanu vai izmeklésanu, vai piedalas tas veiksana. Tiek nemts
véra, ka cilvékiem ar noteiktam veselibas problémam lemtspéja var bat mainiga — reizém vini ir
lemtspéjigi, bet citkart nav. Turklat var bat situacijas, kad pacients spéj pienemt Iémumus par
vieniem savas arstésanas aspektiem, bet par citiem — ne. Tiek nemts ari véra, ka pacienta lemtspéju
parejosi var ietekmét Soks, panika, arkartéjs nogurums (izsikums) vai arstnieciba lietotie
medikamenti. Jebkura gadijuma lemtspéjas novértéjuma pamata ir veselibas aprupes specialista
profesionalais vértéjums par spéjam dot piekrisanu konkrétaja bridi (NHS 2025).

Atgriezoties pie Latvijas tiesibu sistémas, jauzsver, ka kriminaltiesibas ir vél viena tiesibu joma,
kura batiska nozime ir personas vecumam, briedumam un spéjai izprast notiekoso.

, kas tiek izmantotas vainas formu noteikdana. Sada
pieeja varétu sniegt ierosmi konceptualiem risinadjumiem, ja rastos nepieciesamiba izstradat
priekslikumus par procediram un kritérijiem bérna brieduma izvértésanai veselibas apripes joma.

Atkartoti jauzsver, ka Pacientu tiesibu likuma noteiktais 14 gadu vecums atbilst
Kriminallikuma 11. panta noteiktajam vecumam no kura iestajas kriminalatbildiba. Kriminalprocesa
ietvaros tiek vértéti vairaki aspekti, kas veido noziedziga nodarijuma sastavu. Tostarp nosakot, vai
persona bltu saucama pie kriminalatbildibas, tiek vértéta vaina un nodoms. Kriminallikuma
komentaros noradits, ka jédziena "vaina” ir savienoti jédzieni “nodoms” un "neuzmaniba”, kas
noziedziga nodarijuma gadijuma sasaistas ar kaitéjuma apzinasanos, pielausanu vai paredzésanu
vai ar vieglpratibu un neveéribu pret potencialu kait&jumu. Tas kopuma raksturo personas “psihisko
attieksmi” pret savu ricibu un tas sekam, proti personas apzinu un gribu. Noradits ari, ka

(Krastins un Liholaja 2025).
Saskana ar Kriminallikumu Tpasi ir izdalita nepilngadigo personu grupa — personas vecuma no
14 gadiem lidz pilngadibas sasniegsanai. Nepilngadigas personas sauc pie atbildibas atskiriga
kartiba neka pilngadigas, piemérojot Tpasus nosacijumus gan saistiba ar $o personu atbildibu, gan
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sodu. Soda primarais mérkis nepilngadigai personai ir resocializacija, jo bez tas sods var negativi
ietekmét nepilngadiga sekmigu attistibu, identitati un paSapzinu. AudzinoSa rakstura piespiedu
lidzek|us bérniem pieméro likuma Par audzino3a rakstura piespiedu lidzeklu piemérosanu bérniem
noteiktajos gadijumos, tostarp bérniem, kuri vél nav sasniegusi 14 gadu vecumu, bet ir vismaz
11 gadus veci. Piemérojot audzinosa rakstura piespiedu lidzeklus, ka tas noteikts minéta likuma
8. panta, tiek nemti vérad nodarijuma un parkdpuma motivi, raksturs un céloni, bérna vecums un
dzives apstakli, vina lidzdalibas pakape nodarijuma, ka ari uzvediba izglitibas iestadé vai sadzive.

ANO Bérnu tiesibu komiteja norada, ka autonomijas ierobezojumi biomedicina tiek veérteti
atbilstosi individualiem apstakliem. Tomér bérnu veselibas apripes konteksta Sie ierobezojumi tiek
attiecinati vispirms uz bérniem ka Tpasi aizsargdjamu pacientu grupu, kd arm uz katru bérnu
individuali (ANO 2009).

Ka
minéts, bérns ir specialo tiesibu subjekts un pieder ipasi aizsargajamai pacientu grupai. Tas, pirmam
kartam nozimég, ka vecakiem ir pienakums un atbildiba aizsargat bérna tiesibas. Lietpratéji norada,
ka §i Tpasa situacija nozimé ari to, ka likumisko parstavju tiesibas tiek ierobezotas bérna
pasnoteiksanas tiesibu ietvaros un tiesibu aktos noteiktaja kartiba. Bérna lidzdaliba veselibas
aprupes jautajumu izlemsana tiek Tstenota ar likumisko parstavju klatbGtni un starpniecibu lemumu
pienemsana par arstniecibu, atseviskos gadijumos ari ar veselibas apripes profesionalu Iémumu
un/vai barintiesas starpniecibu. Sadas attiecibas ar vairakam iesaistitajam pusém var rasties
situacijas, kad ir sarezditi lidzsvarot konkuréjosas intereses, 1pasi brizos, kad veselibas aprupes
profesiondla, vecaku un bérna pasa uzskati dazados jautajumos atskiras. Tomér ari sarezgitas ar
veselibas aprupi saistitas situacijas pieaugusajiem janem veéra, ka arvien lielaka nozime pieskirama
bérna viedoklim, kura ietekme palielinas gan lidz ar bérna vecumu, gan bérna brieduma limena
pieaugumu (Slokenberga un Olsena 2022; Skerberga un Zalite 2022; Palkova 2019). Lielaka
autonomija nepilngadigam pacientam batu janodrosina sasniedzot noteikto 14 gadu vecuma
slieksni. Tomér

Ta atzinigi vérté valstu praksi noteikt konkrétu vecumu, no kura bérniem ir tiesibas
pasiem dot piekrisanu arstésanai, uzskatot, ka bérnu spéjas vairs nav nepiecieSams profesionali
novértét atseviski. Tapat komisija iesaka nemt véra ari tdda mazaka bérna viedokli, kurs spéj izteikt
pamatotu viedokli par savu veselibas aprapi (ANO 2009).

Kopuma reguléjums Latvija tiecas demonstrét centienus [idzsvarot bérna pieaugoso
autonomiju ar nepiecieSamibu nodrosinat bérna aizsardzibu. Tomér

Toposajiem veselibas aprapes profesionaliem studiju procesa
tiek sniegta informacija, ka “bérns no 14 gadu vecuma drikst patstavigi apmeklét arstu”. Si
informacija ir daja no studiju satura, kas mérktiecigi veidots, lai apmacitu profesionalus ieklaut
bérnus veselibas jautajumu izvértésana un Iémumu pienemsana (RSU SKMK 2025). Par toposo
veselibas apripes profesionalu izglitibas saturu bérnu lidzdalibas joma iespéjams uzzinat atseviska
sadalad pétijjuma turpindjuma. Intervijas ar lietpratéjiem praktikiem, kuri Sobrid strada veselibas
aprapes joma, atklaj, ka viniem

Péc vinu ieskata, vecaki ir nozimigs nepilngadiga
pacienta veselibas aprupes procesa dalibnieks, un vinu klatbatne nepieciesama, nodrosinot atbalstu
bérnam (no intervijas ar BKUS lietpratéju — virsmasu, no intervijas ar BKUS lietpratéju — klinisko un
veselibas psihologu). Lidzigu viedokli pauz art VM, atsaucoties uz Civillikuma normam par bérna
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atrasanos vecaku aizgadiba lidz pilngadibas sasniegsanai (VM 2026). Par prasibu un praksi b&rnam
sniegt veselibas aprlpes pakalpojumus, vecakiem klatesot netieSi iespéjams parliecinaties,
iepazistoties ar vairaku slimnicu iekségjas kartibas noteikumiem. Tada, pieméram, ir prasiba uzradit
bérna un vecaka dokumentus vai norade uz pacienta tiesibdm gan personiski, gan ar parstavoso
personu starpniecibu (BKUS 2023). Turklat dala no Bérnu kliniskas universitates slimnicas
pakalpojumiem ir tieSi vérsta uz atbalstu nepilngadiga pacienta gimeném. Pieméram, projekta
ietvaros iespéjams sanemt plasaku emocionalo, socialo un garigo atbalstu bérniem ar smagam
saslim$anam un vinu gimeném (no intervijas ar BKUS lietpratéju — virsmasu, no intervijas ar BKUS
lietpratéju — klinisko un veselibas psihologu). Savukart péc Nacionala veselibas dienesta ieskata,
nepilngadigais pacients ir tiesigs vérsties pie gimenes arsta, kura uzdevums esot izvértét vina
veselibas stavokli un pienemt IEmumu veselibas apripes pakalpojumu sniegsanu (VM 2026). Péc
ANO Bérnu tiesibu komitejas ieskata valstu tiesibu aktiem janodrosSina, ka ikvienam bérnam
neatkarigi no vecuma ir iespéja sanemt konfidencialu medicinisko konsultaciju un padomus, kas
tiesiski noskirami no informétas piekrisanas sniegSanas (ANO 2009).

Nepilngadigam pacientam no 14 gadu vecuma ir tiesibas
gan nepielaut informacijas sniegsanu par vina veselibas stavokli treSajam personam, gan ietekmét
tre3o personu klatbatni vina veselibas apripes procesa. Saja konteksta tredas personas statuss
attiecas arf uz bérna vecakiem. So jautajumu veselibas apripes profesionali atzist par problematisku
(Pal¢eja u. c. 2017; Skerberga un Zalite 2022), tadéjadi par to batu verts izvérst plasaku diskusiju.
VM norada, ka Pacientu tiesibu likuma 13. pants nesatur skaidras norades par iespéjam ierobezot
bérna likumiska parstavja tiesibas sanemt informaciju par bérnu. Attieciba uz bérnu lidz 14 gadiem
ministrija secina, ka likumdevéjs esot paredzéjis likumiska parstavja tiesibas pieklat informacijai.
Savukart, attieciba uz bérnu no 14 gadu vecuma situacija tiek vértéta ka neskaidra un problematiska.
Ministrija arT norada, ka Nacionalais veselibas dienests uzskata arsta [Emumu par datu sniegsanu
par instrumentu, ar kura palidzibu nepilngadigais pacients varot ietekmét savu veselibas datu
pieejamibu likumiskajiem parstavjiem.

Savukart Bérnu kliniska universitates slimnica norada, ka nav viena algoritma sada lemuma
pienemsanai. Situacijas, kad nepiecieSams izvértét bérna viedokli par informacijas nesniegsanu
likumiskajiem parstavjiem, tiekot nemti véra vairaki aspekti:

konkréta viedokla konsekvence;

bérna sniegtais pamatojums un iemesli;

bérna izpratne par Iemuma iespéjamam sekam;

vai bérns ir pietiekami informéts, lai pienemtu attiecigo IEmumu;

vai ir izmantoti atbilstoSi procesi un pieejas, lai noskaidrotu bérna viedokli (VM 2026).

Vienlaikus janorada, ka slimnicas sniegtas informacijas konteksts galvenokart attiecas uz
situacijam, kuras rodas aizdomas vai ir pamats uzskatit, ka bérns varétu but cietis no vardarbibas,
nevéribas vai cita veida tiestbu parkapuma.

Jautajums par informacijas sniegSanu likumiskajiem parstavjiem tiesiski ir risinats Seksualas
un reproduktivas veselibas likuma. Saskana ar ta reguléjumu arstam, kur$ konstaté gratniecibu
pacientei, kura ir jaunaka par 16 gadiem, ir pienakums informét grdtnieces vecakus vai aizbildni.
Minéta likuma 27. panta ari noteikts — ja Sadai pacientei saistiba ar izlemjamiem jautajumiem rodas
strids ar vecakiem vai aizbildni, nepiecieSama barintiesas iesaiste. Ja gratnieciba iestajusies 16 gadus
vecai pacientei, arstam, kur$ to konstaté, nav tiesibu attiecigo informaciju izpaust tresajam
personam. Savukart

, — ne attieciba uz informacijas neizpausanu, ne par tiesibam
bérnam izvéléties liegt vecaku klatbatni. Turklat, ka norada lietpratéji, vecaku un bérnu domstarpibu
risinasana neietilpst veselibas apripes profesionalu tiesajos pienakumos (Skerberga un Zalite 2022).
Japiebilst, ka Pacientu tiesibu likuma 4." panta septitaja dala ir noteiktas pilngadiga pacienta tiesibas
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noradit personas, kuram par vinu nav tiesibu sanemt informaciju, tacu bérniem Sadas tiesibas nav
paredzeétas. Ari Veselibas inspekcija (turpmak ari — VI) norada uz dazadu interpretaciju iesp&jamibu
Saja jautajuma (VI 2026). Péc ANO Bérnu tiesibu komitejas ieskata,

vai arl ir radusas
nesaskanas gimené jautajumos par bérna izglitosanu reproduktivas veselibas joma un pieejamiem
SIs jomas veselibas aprapes pakalpojumiem (ANO 2009).

Saskana ar

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 70. panta otraja dala noteikto regulé&jumu

, kuru pienakums ir sniegt nepieciesamo
palidzibu un atbalstu, tostarp veikt visas atbilstosas darbibas, ja tiek konstatéts kads parkapums.
Tomer no
Proti, tas ieskata, personas lidz pilngadibas sasniegSanai valsts parvaldes iestadé parstav likumiskie
parstavji. Turklat praksé nav registréti gadijumi, kad bérns pats batu vérsies Veselibas inspekcija. VM
Saja jautajuma norada, ka, tas ieskatd butu noskiramas lesniegumu likuma noteiktas tiesibas
ikvienam vérsties ar iesniegumu valsts parvaldé no Administrativa procesa likuma noteiktas
procesualas ricibspéjas, kas piemit tikai pilngadigai personai. Tadéjadi administrativaja procesa
nepilngadigo pacientu parstav likumiskais parstavis, jo nepilngadigajam nav administrativas
procesualas ricibspéjas (VM 2026). Vienlaikus VI vérs uzmanibu, ka nepilngadiga pacienta tiesibas
var tikt aizskartas gadijumos, kad likumiskie parstavji pienacigi nepilda piendkumus un nav reagéjusi
uz bérna tiesibu aizskarumu, pieméram, neiesniedzot prasijumu Arstniecibas riska fonda. Sada
gadijuma, sasniedzot pilngadibu, var rasties situacija, kad bérns vairs nevarés istenot tiesibas uz
atlidzibu, jo likuma noteiktais pieteikuma termins jau bus pagajis (VI 2026).

Pacientu pieredzes mérijumi sniedz iespéju novértét
gan atsevisku iestazu, gan visu veselibas aprapes sistémas pakalpojumu atbilstibu pacientorientétai
pieejai (SPKC 2025). Savukart saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 70. panta otro dalu
veselibas apripes iestadém ir pienakums nodrosinat bérniem pieejamu bérnu stdzibu iesniegsanas
un izskatisanas kartibu.

Vienlaikus no VM sanemta informacija liecina, ka Bérnu kliniskaja universitates
slimnica $ada pieredze tiek apkopota. Slimnica ir zinojusi par nelielu uzlabojumu jauniesu iesaisté
|[émumu pienemsana par vinu veselibas aprupi. Proti, 2025. gada jaunieSu pasu zinotais rezultats
esot bijis 67,5, kas ir augstaks neka 2023. gada registrétais raditajs — 67,1 (VM 2026). Minétie
rezultati esot vidéji augsti un atspogulo pacientu zinotas pieredzes mérijjumus (Patient Reported
Experience Measures jeb PREM) sada)a "Kopiga |Emuma pienemsana”. Veicot mérijumu, tostarp tiek
noskaidrots vai pirms piekriSanas arstésanai arstniecibas persona ir sniegusi saprotamu informaciju
un cik liela méra vecaki vai pats pacients ir tikusi iesaistiti Iemumu pienemsana par arstésanas
procesu. Aptaujas aizpildisana esot pielagota bérna vecumam un tam, cik patstavigi vin$ spéj paust
savu pieredzi. Par bérniem lidz 14 gadu vecumam aptauju aizpilda vecaki, savukart vecuma no
14 gadiem nepilngadigie pacienti pasi var paust viedokli, aptauju aizpildot gan patstavigi, gan kopa
ar vecakiem. Ka norada intervéta lietpratéja, tad iespéja bérniem vecuma no 14 gadiem paust
viedokli pasiem ir atkariga ari no t3, vai slimnicas riciba ir bérnu kontaktinformacija, kuru izmantot
elektroniskas aptaujas anketas nosatisanai. Savukart attieciba uz mazaku bérnu iesp&jam paust
viedokli paSiem, tiek atzits, ka risinajumi batu vél jameklé, un par to tiekot domats. Slimnicas
apkopotie dati atklaj, ka 2025. gada kopa sanemtas 4916 aizpilditas PREM anketas, un 145 no tam
bija aizpildijusi 14 gadu vecumu sasniegusie bérni. No kopéja aptauju aizpildijuso bérnu skaita 20 %
bija 14 gadus veci bérni, 19 % — 15 gadus veci, 27 % — 16 gadus veci un 34 % — 17 gadus veci (BKUS
2026; no intervijas ar I. E. Lamu).

Savukart Slimibu profilakses un kontroles centra apkopota un publicéta informacija par
pacientu pieredzes mérijumiem liecina, ka
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atspogulota un publiskota. Mérot pilngadigo pacientu pieredzi, tostarp tiek uzdots jautajums “vai
jas pietiekami iesaistija |Emumu pienemsana par jusu arstésanas procesu?” un sanemtas atbildes
liecina, ka kopuma 2024. gada visas vecuma grupas apstiprinoso atbilzu — “ja/vienmér” — ipatsvars
ir samazinajies salidzinajuma ar 2021. — 2023. gada mérijumiem, kad raditaji bija vésturiski augstakie.
Zimigi, ka 2024. gada jaunakaja vecuma grupa (18 —24 gadi) apstiprinoso atbilzu Tpatsvars ir
zemakais — 62 %. Atbildi — “daléji/dazreiz” sniedza 15 % respondentu, bet atbildi — “né/nekad” —
6 %, kas ir augstakais raditajs starp visam vecuma grupam (8. attéls) (SPKC 2025).

100
90
o 39 47 50 43 51 a7
14,1 13,4 13,9 13,8 14,6 14,1
70 14,9 !
o\; 60
S 50
E a0
30
20
10
0
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Virs 65 Kopa
Vecums
W Ja/vienmér Dalgji/dazreiz m Né/nekad

8. attéls. Pacientu ipatsvars procentos un atbildes pa vecuma grupam uz jautajumu
“Vai Jas pietiekami iesaistija Iemumu pienemsana par Jasu arstésanas procesu?”
2024. gada
Avots: SPKC 2025

VM riciba neesot ari “kopéjas informacijas par to ka konkrétas arstniecibas iestadés
praktiski tiek nodrosinatas tiesibas paust viedokli par veselibas aprapi, izteikt ierosinajumus
un sidzibas arstniecibas iestadé, un ka tiek sniegta atbilde vai atgriezeniska saite nepilngadigam
pacientam. Nav apkopota informacija par to, vai nepilngadigie pacienti ir realizéjusi arstniecibas
iestadés savas tiesibas un ka tas realizéjusi” (VM 2026). Vienlaikus Veselibas ministrija, sniedzot
informaciju par Bérnu klinisko universitates slimnicu, norada, ka slimnica ir izstradata sudzibu
izskatisSanas kartiba un nodrosinati vairaki siidzibu izteiksanas celi. Slimnica tiekot apkopota
un analizéta informacija par sanemtajam sudzibam; to kopsavilkums un analize reizi ménesi
tiekot prezentéta vadibas komandai, savukart reizi ceturksni — ari padomei un Veselibas ministrijai.
Sudzibas pa atsevisSkiem vecumposmiem slimnica netiekot uzskaititas, bet kopuma 2025. gada
sanemtas 339 sadzibas, 2024. gada — 313 un 2023. gada — 227 (VM 2026). lepazistoties ar publiski
pieejamo informaciju par Bérnu kliniskaja universitates slimnica sanemtajam sudzibam, nav
iesp&jams atseviski identificét tadas sudzibas, kas b0tu tieSi saistitas ar pacienta lidzdalibu ar
veselibas aprapi saistito |Emumu pienemsana.

2.8. Citi problematiskie bérnu lidzdalibas aspekti veselibas aprapes joma

Latvija nav izstradats reguléjums, kas skaidri noteiktu bérna tiesibas un nosacijumus
gan dalibai, gan lidzdalibai kliniskajos pétijumos un kliniskas apmacibas procesa (no intervijas
ar S. Mezinsku, no intervijas ar S. Slokenbergu). Pacientu tiesibu likuma 11. panta tresaja dala
noteikts, ka nepilngadiga pacienta iesaistisanai kliniskaja pétijuma piekrisana iegistama 13. panta
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noraditaja kartiba. Tomér Sis likuma pants ir Sauri fokuséts uz piekrisanas ieglisanas nepiecieSamibu
no vecakiem vai no bérna pasa, ja vin$ sasniedzis 14 gadu vecumu, bet nesniedz skaidrojumu par
nosacijumiem, tiesibu apjomu un to aizsardzibu bérna Iidzdalibas jautajumos pétnieciba.

Saskana ar lietpratéju vértéjumu Pacientu tiesibu likuma 12. pants, kas nosaka lidzdalibu
kliniskas apmacibas procesa, ir “viena no problematiskakajam Pacientu tiesibu likuma normam gan
savas konstrukcijas, gan satura dé|”. Pants paredz, ka arstniecibas iestadei jainformé pacients par
iesaisti kliniskas apmacibas procesa, tacu nav skaidri noteikts ne informésanas mérkis, ne pienakums
sanemt pacienta informéto piekridanu $adai iesaistei. Sada situacija attieciba uz bérniem tiek vértéta
Tpasi kritiski. Daliba kliniskaja pétijuma var sniegt redlu un tieSu labumu pacienta veselibai, bet daliba
kliniskas apmacibas procesa sadu tieSu ieguvumu nesniedz (Slokenberga un Olsena 2022).

Papildu izaicindjumus Saja joma gan attieciba uz pilngadigiem, gan nepilngadigiem
pacientiem rada vienotu noteikumu, reguléjuma, izpratnes un praksu trikums étikas komitejas,
kurdm ir tiesibas sniegt atlaujas akadémisko pétijumu veikSanai veselibas apripes joma (no
intervijas ar S. Mezinsku). AtJaujas pétijumiem tiek izskatitas un sniegtas, pieméram, Rigas Stradina
universitates Pétijumu étikas komiteja; Latvijas Universitates Dzivibas un medicinas zinatnu pétijumu
étikas komiteja, kas izskata akadémiska un zinatniska personala, rezidentdras, doktorantiras
studéjoso pétijumu pieteikumus; Latvijas Universitates Medicinas un dzivibas zinatnu fakultates
Medicinas pétijumu étikas komitejd, kas izskata studéjoSo zinatnisko pétijumu pieteikumus.
AtseviSkas proceddras ir noteiktas ari Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica, kur
jautajumus koording, ka ari pieteikumus izskata un saskano Zinatnes dalas specialiste akadémisko
pétijumu jautajumos. Ari Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica ir noteikta pétijumu kartiba,
tapat tada ir iedibinata Bérnu kliniskaja universitates slimnica. Nemot véra reguléjuma un praksu
dazadibu, $a jautajuma izpétei Latvija batu veltams atsevisks pétijums.

Latvija no 2025. gada 1. jalija stajas spéka jauna kartiba, saskana ar kuru arstniecibas iestadés
pacientu tiesibu aizsardzibai jabat izstradatam pacientu tiesibu istenoSanas planam. Atbilstosi
likumprojekta anotacija noraditajam mérkim Sadam risinajumam jauzlabo pacientu tiesibu
ievéroSana un japadzilina izpratne par pacientu tiesibam. lestadém jaspéj uzskatami pieradit
pacienta tiesibu ievérosanu, aizsargasanu un istenoSanu veselibas apripes procesa. Saskana ar
ieceri iestades vaditajs izstrada un nodrosina pacientu tiesibu plana Tstenosanu (MK 2023). Lai
atvieglotu jaunas kartibas ievieSanu, tika izstradatas “Vadlinijas pacientu tiesibu istenosanas plana
ievieSanai_arstniecibas iestadés” (Palkova u. c. 2025). VM norada, ka secinajumi par vadliniju
ievieSanas rezultatiem vél nav apkopoti, jo kop$ to ievieSanas ir pagdjis salidzinosi neilgs laika
periods (VM 2026).

, lai gan vadlinijas noradits, ka pacientu tiesibu
istenosanas plans japielago iestades darba specifikai un pacientu veidam, tostarp pieminot
nepilngadigos pacientus. Vadlinijas atrodams ari Pacientu tiesibu isteno3anas plana piemérs. Taja
aktivitates iestadém un uzdevumi So aktivitasu istenoSanai noraditi secigi Pacientu tiesibu likuma
pantu numeracijai. Tomér minéta likuma 13. pants izstradataja pieméra ir izlaists. Pieméra minétas
aktivitates un uzdevumi nepilngadiga pacienta veselibas apripes organizéSana nav izdalitas
atseviski. Nepilngadigie pacienti ir tikai pieminéti saistiba ar ricibu informétas piekriSanas iegtsanai
un personas datu aizsardzibu vai gadijumiem, kad [émumu pienem arstu konsilijs vai iesaistama
barintiesa.

Turklat vadliniju saturs aptver tikai arstniecibas iestades perspektivu pacientu tiesibu
istenosana. Papildus noradams, ka vadliniju izstrades darba grupas sastava bérni netika iek|auti,
tadéjadi vini nebija iesaistiti to izstradé. So faktu apstiprina ari VM sniegta atbilde (VM 2026). Tada
veida ir parkaptas Latvijas uznemtas starptautiskas saistibas un bérnu ka grupas tiesibas iesaistities
uz viniem attiecindmo politiku un pakalpojumu izstradé. Nav ievérots princips “runat ar bérniem,
nevis par bérniem”, kas ir batiska bérnu lidzdalibas tiesibu istenoSanas daja jebkura joma. ANO
Bérnu tiesibu komiteja norada, ka bérnu paustais viedoklis var atklat batiskas perspektivas un
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pieredzi, kas janem véra gan tiesibu aktu izstradé un izvértésana, gan politikas veidosana (ANO
2009). Sakotnéjas ierosmes bérnu iesaistei veselibas pakalpojumu un politikas veidosana var gat
Eiropas Padomes Celvedi bérnu lidzdalibai Iemumos par savu veselibu (CDBIO un CDENF 2024).

Bazas rada ari tas, ka

Tas batiski apgratina art $a pétijuma veiksanu. Ari,
pieméram, Latvijas Barintiesu darbinieku asociacija norada, ka nav iesp&ams sniegt kvantitativus
datus par nepilngadigo pacientu lidzdalibu |émumu pienemsana vai ar to saistitiem tiesibu
parkapumiem barintiesu praksé. lesniegumi un lietas lietvediba tiekot klasificétas atbilstosi to
ierosinasanas pamatam (pieméram, vecaku domstarpibas, nepieciesamiba dot atjauju arstniecibas
uzsaksanai, bérna intereSu aizskaruma izvértésana u. tml.), nevis saskana ar bérna vai pacienta
tiesibu normu iespéjamiem parkapumiem (LBDA 2026).

Attieciba uz sadzibam par iespéjamiem parkapumiem saistiba ar nepilngadiga pacienta
lidzdalibu veselibas apripes pakalpojumu joma janorada, ka,

Arl Veselibas ministrijas sniegta informacija apliecina, ka visparéja kartiba, kada arstniecibas iestades
informé sabiedribu par dazadiem savas darbibas aspektiem, tostarp par sanemtajam stdzibam un
to saturu, nav noteikta (VM 2026). Savukart Veselibas inspekcija informé, ka 2024. un 2025. gada
nav sanemti iesniegumi par nepilngadigu pacientu tiesibu parkapumiem piedalities ar arstniecibu
saistita [lBmuma pienemsana (VI 2026).

Veselibas ministrija norada, ka tas riciba nav apkopotas informacijas par to, vai un ka
nepilngadigie pacienti ir izmantojusi tiesibas izteikt ierosinajumus un sadzibas (VM 2026). Ir pamats
uzskatit, ka

Vienlaikus problematizéjama ari bérnu un vinu likumisko parstavju nepietiekamas
zinadanas un informétiba pacientu tiesibu joma. Sada norade ir ietverta ari VM atbildé, kura uzsvérts,
ka ir nepiecieSams vértét, vai nepilngadigie pacienti praksé ir informéti par iespéjam izteikt viedokli,
vai ar tas tiek atstats tikai vecaku zina (VM 2026).

Ne Pacientu tiesibu likuma sakotnéja anotacija, ne ari attiecigo likuma grozijumu anotacijas

. Tas apgrutina iespéju izsekot parmainam, kas saistitas ar nepilngadiga
pacienta tiesibu istenosanu veselibas aprapé. Vienlaikus lietpratéji praktiki norada, ka pédéjos gadu
desmitos ievérojami ir uzlabojusies veselibas apripes profesionalu izpratne par nepilngadiga
pacienta tiestbam. Turklat

., proti, nepiecieSamiba iekJauties
konsultacijam vai veselibas apripes procediram atvélétaja laika. Tas biezi izradas nepietiekams,
Tpasi nemot véra, ka neilgaja apmekléjuma laika veselibas aprapes specialistam ne tikai janodrosina
pacientam nepieciesamais pakalpojums, bet vispirms jaizveido kontakts ar pacientu, jarada vinam
parlieciba par droSu un draudzigu vidi, ka ari jasniedz informacija saprotama un viegli uztverama
veida (no intervijas ar BKUS lietpratéju — virsmasu; no intervijas ar BKUS lietpratéju — klinisko un
veselibas psihologu). Japiebilst, ka veselibas apripes personala trikums ka nopietns izaicinajums
Latvija ir noradits ari Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (turpmak ari — OECD)
2025. gada decembra zinojuma par Veselibas politikas reformas tendencém Eiropas Savieniba
(OECD 2025).
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Valsti ir pieejama statistika par bérnu skaitu, veselibas izaicindjumiem un veselibas
pasvértejumu. Tapat ir apkopoti dati par apstakliem, kas traucéjusi sanemt veselibas aprupes
pakalpojumus. Tomér nav publiskoti visaptverosi dati, kas Jautu novértét tieSo pétijuma objektu —
bérnu iesaisti un lidzdalibu ar veselibu saistito |Emumu pienemsana — un izdarit secindjumus par to.
Arl politikas planosanas dokumentos bérnu iesaiste un lidzdaliba ar veselibu saistito I[émumu
pienemsana nav noraditi ka mérki vai ricibas virzieni. Tadéjadi var apgalvot, ka jautajums par bérnu
[idzdalibu ar vinu veselibas apripi saistito |Emumu pienemsana nav prioritars uzdevums politikas
veidotaju redzesloka un darba kartiba.

Saskana ar 2025. gada oktobra datiem no oficialas statistikas portala par Latvijas iedzivotaju
vecuma struktiru kopéjais bérnu (Iidz 18 gadiem neieskaitot) ipatsvars Latvijas populacija bija
18,5 %. Tas nozimé, ka gandriz piekta dala Latvijas iedzivotaju bija nepilngadigie. No kopéja
nepilngadigo skaita bérni lidz 14 gadu vecumam veidoja aptuveni 76,3 %, kas ir 14,1 % no kopéja
iedzlvotaju skaita. Savukart bérni vecuma grupa no 14 lidz 17 gadiem veidoja aptuveni 23,7 % jeb
4,4 % no kopéja iedzivotaju skaita? (Oficialas statistikas portals 2025).

Statistikas dati par veselibas pasvértéjumu liecina, ka majsaimniecibas “optimistiski vérté”
savu bérnu (Iidz 15 gadu vecumam) veselibas stavokli. Saskana ar 2024. gada datiem 93,5 % bérnu
veselibas stavoklis tika novertéts ka Joti labs un labs, savukart 1,2 % gadijumu — ka slikts vai oti
slikts. Vél 5,3 % bérnu veselibas stavokli vértéja ka vidéju (9. attéls).

1.1 %
53% 0.1%

30,7 %

62,8 %

Loti labs = Labs © Videjs M Slikts B Loti slikts

9. attéls. Majsaimniecibas pasvértéjums par savu bérnu vecuma lidz 15 gadiem
veselibas stavokli procentos 2024. gada
Balstits uz: Centrala statistikas parvalde 2025

Veselibas stavokla pasvértéjums nedaudz atskiras pa vecuma grupam. Dati liecina, ka jaunako
bérnu veselibas stavoklis kopuma tiek vértéts pozitivak, savukart “nedaudz kritiskak” tika novértéta
vecaku bérnu veseliba. Pusaudzu vecuma grupa no 11 lidz 15 gadiem 27,2 % veselibas stavoklis tika
noveértéts ka Joti labs, bet 64,6 % — ka labs. Turpretim bérnu grupa lidz triju gadu vecumam 34,5 %
gadijumu veselibas stavoklis vértéts ka Joti labs un 61,5 % bérnu — ka labs (Centrala statistikas
parvalde 2025).

2 Raditaji aprekinati, nemot véra statistikas datus, kas liecina, ka 2025. gada Latvija kopéjais iedzivotaju skaits
bija 1 856 932, no kuriem 343 504 bija vecuma no 0 lidz 17 gadiem. No visiem nepilngadigajiem 262 194 bija
vecuma no 0 [1dz 13 gadiem, savukart 81 361 —vecuma no 14 lidz 17 gadiem (Oficialas statistikas portals 2025a).
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Vecuma grupa no 16 lidz 24 gadu vecumam par 2025. gadu pieejamie dati liecina, ka 2,4 %
jaunieSu ir piedzivojusi vismaz vienu gadijumu, kad netika veikta nepieciesama parbaude vai
arstésanas (iznemot zobarstniecibas pakalpojumus). Attiecibd uz apstakliem, kas kavéjusi
nepiecieSsamas parbaudes vai arstésanu, nosaukti sadi iemesli — nevaréja to atlauties (0,7 %), parak
garas rindas (0,8 %), aiznemtiba, veicot dazadus pienakumus (0,3 %), nogaidisana, lai paskatitos, vai
nek]as labak (0,6 %) (Oficialas statistikas portals 2025b).

Latvija attieclba uz bérnu veselibas jomu ir apkopoti dati par vakcinacijas aptveri,
registrétajam infekcijas un parazitarajam slimibam, saslimstibu ar tuberkulozi, psihiskajiem un
uzvedibas traucéjumiem, ka arl par stacionaros arstéto pacientu diagnozu grupam. Tapat tiek
apkopota informacija par paskaitéjuma gadijumiem, veiktajiem abortiem, invaliditates noteikSanu,
zobu stavokli un zobarsta apmeklgjumiem, HIV infekcijas gadijumiem, saslimsanu ar cukura diabétu
u. c. raditajiem (Centrala statistikas parvalde 2025).

Dati liecina, ka vecuma grupa lidz 14 gadiem 2023. gada visbiezakais iemesls stacionarai
arstéSanai ir bijusas elposanas sistémas slimibas. Savukart vecuma grupa no 15 Iidz 17 gadiem
visbiezakie stacionaras arstésanas iemesli ir bijusi dazadas aréjas iedarbibas sekas, gremosanas
sistémas slimibas, ka ari psihiski un uzvedibas traucéjumi (10. attéls) (Centrala statistikas parvalde
2025).

Elposanas sistémas slimibas [ 7.9

Infekcijas un parazitaras slimibas [ o 6 141

levainojumi, saindésanas un citas aréjas
iedarbes sekas D — 14,7
Gremosanas sistémas slimibas [ b 137

Nervu sistémas un manu orgéanu slimibas 6781

Psihiski un uzvedibas traucgjumi [ it e 140
Urogenitalas sistémas slimibas ﬂ 5,7
Skeleta, muskulu un saistaudu slimibas k 9,8
0-14 gadi m15-17 gadi

10. attels. Stacionaros arstétie bérni un pusaudzi péc biezakas diagnozes procentos no arstéto
kopskaita 2023. gada
Avots: Centrala statistikas parvalde 2025

Kopéjie statistikas dati par populaciju Latvija liecina, ka 2024. gada registréti 3152 mediciniski
novérsamas mirstibas gadijumi un 4977 profilaktiski novérsamas mirstibas gadijumi (Veselibas
statistikas datubaze 2024). Saskana ar pieejamiem datiem 2024. gada Latvija vecuma grupa no 0
lidz 14 gadiem mirusi 52 bérni, un vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem — 14 bérni. Biezakie naves
céloni jaunakaja vecuma grupa bija: ievainojumi, saindéSanas un aréja iedarbe — 10 gadijumi;
iedzimtas slimibas — devini gadijumi; perinatala perioda stavokli — septini gadijumi; audzgji — septini
gadijumi; nervu sistémas slimibas — sesi gadijumi; infekcijas un parazitaras slimibas — pieci gadijumi;
intrauterina hipoksija un asfiksija dzemdibas — pieci gadijumi. Savukart vecuma grupa no 15 lidz 17
gadiem biezakie naves céloni bija ievainojumi, saindéSanas un aréja iedarbe — 12 gadijumi, ka ari
t18s paskaitéjums — divi gadijumi.
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3.4. Bérna vecuma ietekme uz iesaistiSanu veselibas aprapeé: esosais izpétes
stavoklis

2022. gada aprill un maija viena no nodajam Bérnu kliniskaja universitates slimnica tika veikts
pétijums, lai noskaidrotu bérnu vecuma no 5 lidz 17 gadiem pieredzi un viedokli par vinu tiesibu
ievérosanu un lidzdalibu veselibas aprapé. Pétijuma tika konstatéts, ka bérna vecumam ir nozime
taja, ka bérni piedzivo un vérté sanemtos veselibas apripes pakalpojumus. Rezultati atklaj atskiribas
veselibas aprupes praksé atkariba no bérnu vecuma grupas. Pusaudzi kopuma savu pieredzi vértéja
pozitivak neka jaunakie bérni, turklat pasi jaizcel, ka visi vecakie bérni jutas uzklausiti, apstiprinot,
ka vinu viedoklis esot pilntba nemts véra.

Pétijuma gaita bérniem tika ltgts novértét savu pieredzi vairakos aspektos:

ka veselibas aprapes specialists iepazistinaja ar sevi;

cik labi bérns izprata vinam sniegto informaciju;

vai sniegta informacija par veselibas problému un pieméroto arstésanu bija pietiekama;
cik liela méra bérni uzskatija, ka vinu domas un viedoklis tika uzklausiti;

vai vini ka pacienti jutas drosi slimnicas vidé.

O00O0O

Pétijuma rezultati liecina par batiskam atskirlbbam bérnu pieredzé atkariba no vecuma.
Jaunako bérnu grupa (no 5 lidz 11 gadiem) gandriz 73 % bérnu atbildé&ja, ka veselibas aprapes
profesionalis vinus neiepazistinaja ar sevi, savukart vecako bérnu grupa (no 12 lidz 17 gadiem) uz
sadu pieredzi noradija vien nepilni 12 % bérnu. Aptuveni 73 % jaunako bérnu atzina, ka vini
nesaprata visu sniegto informaciju par vinu veselibu, savukart vecako bérnu grupa 94 % bérnu
apliecinaja, ka sniegto informaciju bija sapratusi. Gandriz treSdala bérnu abas vecuma grupas
uzskatija, ka nav sanémusi pietiekamu informaciju par savu veselibas stavokli. Pilnigi visi bérni
vecakaja grupa uzskatija, ka vinu domas un viedoklis tika uzklausits, bet 27 % beérnu
jaunakaja grupa nejutas uzldausiti. Ari droSibas izjata slimnica atskiras péc vecuma — nedrosi bija
jutusies 18 % jaunakas grupas bérnu un gandriz 6 % bérnu vecakaja grupa (11. attéls).

No 5 - 11 gadu vecumam No 12 - 17 gadu vecumam

Vai slimnica tu juties drosi? - [INBRENIII 122 INSHINNNN 5 -
Vai tev skiet, ka tavas domas un viedoklis tika uzklausiti? _ 27.3 _0

Vai tev sniedza pietiekamu informaciju par tavu veselibas
problému un arstésanu?

Vai saprati visu, kas tev tika stastits par tavu veselibu?

Vai veselibas aprapes specialists iepazistinaja ar sevi?
M ja né LJE ne
Ipatsvars, %

11. attéls. Bérnu no 5 lidz 17 gadiem viedoklis par vinu tiesibu ievérosanu un lidzdalibu veselibas
apripé procentos 2022. gada
Balstits uz: Popeiko u. c. 2024

Pétijuma nobeiguma autori norada, ka, pirmkart, ir vajadzigi turpmaki pétijumi, lai precizi
identificétu jomas, kuras personalam nepiecieSama papildu apmaciba vai skaidrakas vadlinijas.
Otrkart, péc autoru ieskata, personalizéta komunikacija un drosa vide ir batiski faktori, kas palidz
mazinat nepilngadigo pacientu trauksmi un veicina labakus arstniecibas rezultatus (Popeiko u. c.
2024).



llgtermina valsts stratégija “Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam”
atspogulotas prioritates un meérki veido vidéja termina politikas planosanas dokumentu -
“Nacionala attistibas plana 2021.-2027. gadam” un “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam” — saturisko tvérumu. Analizéjot politikas planoSanas dokumentu saturu,
secinams, ka pacientu tiesibas tiek aptvertas un saprastas Sauri — uzmaniba galvenokart ir pievérsta
veselibas aprapes nodrosindjumam un pieejamibai, bet trukst batiska pacientu tiesibu aspekta, kas
veselibas aprapé vairotu pacienta iesaisti, lidzdalibas tiesibu realizéSanu un integritates aizsardzibu.
Arl bérnu lidzdaliba ar veselibu saistitu IEmumu pienemsana ka prioritate nav noradita neviena
politikas planosanas dokumenta.

Petot “Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégiju lidz 2030. gadam”, secinams, ka taja

llgtermina stratégija cilvékkapitals ir definéts ka viens no valsts ilgtspéjigas attistibas
pamatresursiem un ieguldijumi taja — ka pirma prioritate. Stratégija noradits, ka

, taCu uzsvars nav likts uz bérnu

vajadzibam. Izcelta sabiedribas novecosanas, kas batiski ietekmésot pakalpojumu sektoru nakotné,

ipasi veselibas apripi un socialos pakalpojumus. llgtermina politikas planotaji prognozé

, pieméram, parorientéjot
pediatrijas nodalas uz geriatrijas pakalpojumiem un paplasinot vecaka gadagajuma cilvékiem
raksturigo slimibu arstéSanu. Stratégija ir uzsvérta sabiedribas lidzdalibas nozime, tomér tas
atspogujojums ilgtermina mérkos galvenokart ir saistits ar politisko lidzdalibu un vélésanu tiesibu
istenoSanu (Saeima 2010).

Latvijas “Nacionala attistibas plana 2021. — 2027. gadam” mérkis ir turpinat istenot “Latvijas
ilgtspéjigas attistibas stratégiju lidz 2030. gadam”, nosakot valsts budZeta prioritaros ieguldijumus
un aptverot valsts attistibas prioritates, mérkus, investiciju virzienus un planotas reformas. Attistibas
plana ir noteiktas piecas valsts prioritates.

, kurai paredzéti Cetri ricibas virzieni:

uz cilvéku centréta veselibas aprape;
psihologiska un emocionala labklajiba;
stipras gimenes paaudzeés;

sociala iek|ausana.

W<
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Dokumenta noradits, ka jareagé uz sabiedribas novecosanos, mazinot
Skérslus veselibas joma un turpinot dzimstibu veicino$u politiku. Ka viens no buatiskiem Skérsliem
identificéta veselibas aprupes pieejamiba. Tas uzlabosana ir saistita ar mérki noveérst priekslaicigu
darbnespéju un mirstibu, ka ari veicinat sabiedribas produktivitati. Dokumenta paredzéta principa
"veseliba visas politikas” ievérosana, ka ari uzsvérts valsts pienakums mazinat veselibu ietekméjoso
riska faktoru izplatibu sabiedriba un veicinat veselibpratibu visa miza garuma.

Apzinata nepiecieSamiba palielinat gan veselibas apripes kvalitati, gan valsts finanséto
veselibas aprupes pakalpojumu apjomu, tadéjadi sekméjot attiecigo pakalpojumu pieejamibu trim
Tpasajam grupam — gimeném ar bérniem, senioriem un zemaku ienakumu majsaimniecibam. Izpétot
attiecigos mérka indikatorus, secinams, ka to vidd ir

Starp tiem minéta, pieméram, iespéja saisinat vidéjo gaidisanas laiku uz
noteiktu konsultaciju un planveida operaciju Bérnu kliniskaja universitates slimnica. Tapat likts
uzsvars uz mates un bérna veselibas apripes jomu. Pétijuma konteksta ka batisks indikators
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izcelama pacientu apmierinatiba ar veselibas apripes pakalpojumiem. Tomér, ka tiks atklats un
skaidrots turpmak, Sis progresa
Lidz ar to nav noteikts mérkis uzlabot tiesi Sis pacienta grupas pieredzi.

Dokumenta uzsvérta vecaku un bérnu cieSu un emocionali tuvu attiecibu nozime, ka ari

(PKC 2020). Sads ietvars potenciali Jautu aktualizét un risinat bérnu lidzdalibas jautajumus
veselibas aprupé.

Vienlaikus attieciga ricibas virziena mérka
indikatori, lai arm nozimigi, neskar batisku pacienta tiesibu dimensiju. Lidziga situacija vérojama ari
citos attistibas plana noteiktajos ricibas virzienos, kur bérna iesaiste un lidzdaliba veselibas apripé
nav definéta ne ka politikas virziens, ne ka konkréts uzdevums.

Sabiedribas veselibas politiku laikposmam no 2021. gada lidz 2027. gadam Latvija nosaka
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes ka vidéja termina politikas planosanas dokuments. To
uzdevums ir nodroSinat “Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam” izvirzito mérku
sasniegsanu un uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot mazu, kas nodzivots esot labai
veselibai, novérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma. Pamatnostadnés
ir identificétas veselibas aprupes sistemas problémas, ipasi izceJot personala trikumu un
neatbilstosu infrastruktaru. Ka galvenie ricibas virzieni noteikti

Savukart digitalas tehnologijas ieceréts attistt, lai veicinatu uz pacientu
centrétu veselibas aprapi (VM 2022). Ari Saja politikas planoSanas dokumenta nav atrodama
pacienta tiesibu dala ka individam jeb tas tiesibas, kas nodrosina pacienta integritati un tiesu iesaisti
vina veselibas aprapes |Emumu pienemsana.

Lietpratéju veikta analize liecina, ka, vértéjot gan iepriekséjo periodu, gan paslaik spéka
eso$os politikas planosanas dokumentus, batiskas izmainas nav notikusas. Secindjumi par
iepriek$éjiem periodiem atbilst situacijai Sobrid, t. i.,

Izteikts ari tads apgalvojums, ka nacionala limena politikas
planosanas dokumenti Saja zina neatbilst starptautisko tiesibu aktu prasibam (Palkova 2019;
LBLT 2017).
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Pasaules Veselibas organizacija pacienta droSibas uzlaboSanas konteksta ka vienu no
stratégiskajiem mérkiem lidztekus veselibas apripes profesionalu izglitibai un prasmju pilnveidei
uzsver pacienta un vina gimenes aktivu iesaisti veselibas apripé (WHO 2024). Papildus specialajam
zinasanam, ko veselibas apripes profesionali ieglst savas profesijas ietvaros, vini pilnveido ari
zinasanas un tiek ipasi sagatavoti darbam ar nepilngadigiem pacientiem. Arvalstu lietpratéju ieskata,
pédéjos gadu desmitos ir apstiprinajusies ideja, ka efektivai veselibas apripei nepiecieSsamas
zinasanas ari pasam pacientam, tadé] tadas sabiedribas veselibas kampanas, kas vérstas uz veselibas
riskiem un profilaksi, ir pamatotas uz informétas sabiedribas principu (Greco 2020). Vienlaikus
aizvien plasak tiek atzits, ka pacientiem, tostarp bérniem, piemit véra nemama ekspertize un
empiriskas zindSanas par savu veselibas stavokli un kermeni kopuma, un vini veido svarigu
informacijas avotu veselibas aprapes procesa (CDBIO un CDENF 2024). Pamatojoties uz zinaSanam
par lidzdalibas nozimi un apzinoties, ka Latvija nepilngadigos pacientus veselibas aprupes procesa
ne vienmér izdodas pilnvertigi iesaistit un ne visiem iesaistitajiem ir nepiecieSamas zinasanas,

Bérnu izglitoSanas nozime ipasi jauzsver ari tadé, ka nesen skolu beiguso jaunie$u vidd
zinasanas par bérnu tiesibam ir nepietiekamas — $adu secinajumu atklaj Latvijas Universitates veiktas
studentu aptaujas dati. Puse no 1209 aptaujatajiem respondentiem noradija, ka informacija par
bérnu tiesibam skola netiek ieguta. Latvijas Universitate Saja konteksta norada: “[..] tadéjadi dalai ir
liels parsteigums, ka bérnu tiesibas sevi ietver ne tikai to, ka bérnus nedrikst sodit vai likt skola
uzkopt telpas, bet teju vai visas cilvéka dzives jomas — veseliba, izglitiba, vide utt., ieskaitot bérnu
viedokla apzindsanu un nemsanu véra jebkura Iemuma pienem3ana, kas skar bérnus pasvaldiba vai
valsts limen1” (LU 2025).

Ari vidéja termina politikas planosanas dokumentu saturs apstiprina jaunieSu nepietiekamas
zinasanas par veselibas aprapes sistému, kas savukart liecinot par nepietiekamu ar veselibu saistitu
zinasanu ieklausanu izglitibas procesa (VM 2022). Turklat lietpratéji, atskatoties uz vairak neka 15
gadu pieredzi péc Pacientu tiesibu likuma spéka stasanas, ir izteikusi kritiskus vértéjumus gan par
pienaciga mehanisma trikumu pacientu tiesibu efektivai istenosanai, gan par to, ka nav atbilstosu
izglitibas iniciativu (Slokenberga un Olsena 2022). Sis sadalas meérkis lidz ar to ir aplakot bérnu
lidzdalibas jautajumus veselibas aprupé tiesi no izglitibas perspektivas.

Sis pétijuma sadalas pamata ir atbildes, ko $a pétijuma vajadzibam veikta aptauja sniedza
macibu iestades, kuras sagatavo dazadus veselibas apripes profesionalus. Tika uzrunatas piecas
macibu iestades — gan universitates, gan koledZas —, un atbildes uz izsutitajiem jautajumiem tika
sanemtas no Latvijas Universitates, Rigas Stradina universitates un Rigas Stradina universitates
Sarkana krusta medicinas koledzas. Sis atbildes tiek atspogulotas apkopota veida. Janorada, ka
atbildes atseviskos jautdjumos vienas macibu iestades ietvaros var atSkirties atkariba no studiju
lTmena, fakultates vai konkrétas programmas.

Studiju programmu satura pasi
ir akcentéta bérna veselibas aprupes specifika, tostarp jautajumi par bérna informéto piekrisanu un
tas atsaukSanu, bérnu tiesibu ievérosanu, ka ari bérna lidzdalibu Ilemumu pienemsana. Uzmaniba
tiek pievérsta arl bérnu vecumposmu Tpatnibdm un to nozimei veselibas apripes konteksta.
Aptaujatas macibu iestades pauda parliecibu, ka studéjosie apzinas izaicinajumus bérnu veselibas
apripes joma un uzskata tos par nozimigiem.

34



Studiju programmas ievérojams uzsvars tiek likts uz bérna iesaistes nozimi, un saskana ar
izglitibas iestazu pausto tas sagatavo specialistus kompetentai, uz bérnu tiesibam balstitai veselibas
aprapes nodrosinasanai. Izglitibas saturs var atskirties atkaribad no iegtstama izglitibas limena un
specialitates, tomeér katra liment uzsvars tiek likts uz teorétisko zinaSanu un praktiskas pieredzes
gUsanu bérnu tiesibu un interesu ievérosana, pielagojot to konkreétai specialitatei. Vienlaikus macibu
iestdazu atbildes ari liecina, ka jaunie specialisti péc studiju absolvésanas nereti apzinati izvélas
nestradat ar bérniem. Tapat studiju procesa studéjosie nereti izvairas ieklaut bérnus savos
pétijumos, tostarp nemot vérd sarezgito un laikietilpigo pétljumam nepiecieSamo atJauju un
piekrisanu sanemsanas procesu. Macibu iestazu atbildés minéts, ka studenti izjatot trauksmi
mijiedarbiba ar nepilngadigajiem pacientiem un vinu pavadosajam personam. Papildu skérsli, kas
apgratina studéjoso sagatavosanu darbam ar bérniem, jo Tpasi zemakajos izglitibas ieglsanas
[imenos, ir ierobezotas prakses iespéjas tieSi darba ar nepilngadigo pacientu grupu. Tapat
izkristalizéjas nepiecieSamiba péc papildu metodiskajiem materialiem, vadlinijjam un citiem
resursiem par bérnu tiesibam un étiskajam dilemmam. Ka iespéjamie risindjumi tiek saredzéta
starpdisciplinara sadarbiba, iesaistot valsts un nevaldibas organizacijas, ka ari macibu iestades,
arstus, citus veselibas aprapes darbiniekus, psihologus, juristus, socidlos darbiniekus un citus
specialistus.

Visas sniegtas atbildes apliecina, ka studiju process tiek organizéts gan lekciju, gan praktisko
nodarbibu forma. Tiek izmantotas dazadas macibu metodes, papildus lekcijam, seminariem un
prezentacijam, ir noraditas diskusijas, situaciju modelésana un analize, lomu spéles, darbs individuali
un grupas, gadijumu izpétes, praktiskais darbs, izmantojot mulazas u. tml. Studéjosie piedalas ari
macibu praksés, kuras zinasanas gan tiek apgutas, gan nostiprinatas un testétas kliniskaja vidé —
slimnicas, poliklinikas, rehabilitacijas iestadés un citas veselibas apripes institlcijas.

Profesionala étika un saskarsme tiek apgutas gan ka atseviski studiju kursi (pieméram,
filozofija un medicinas étika, sociala pediatrija, veselibas socialie determinanti, pedagodgija veselibas
aprapé, gimenes medicina, saskarsmes psihologija un komunikacija, attistibas psihologija u. c.), gan
ka caurviju prasme. Tadéjadi tiek apgltas bérniem pielagotas komunikacijas prasmes, bérna
uztveres Tpatnibu un psihologisko vajadzibu izpratne dazddos vecumposmos, ka ari informétas
piekriSanas un tas atsaukSanas aspekti. Studiju procesa studéjosSie apglst gan teorétiskos, gan
praktiskos aspektus darbam ar bérniem, vinu vecakiem un citiem tuviniekiem, attistot prasmes
atgriezeniskas saites veidosana un iegisana, ka ari analizéjot [Emumu pienemsanas procesus un
bérna lidzestibas principu. Atkariba no studiju programmas studiju satura konstatéjama diferencéta
pieeja dazadu vecuma grupu pacientiem, izcelot konkrétus nepilngadigo pacientu vecumposmus —
zidainus, pirmsskolas vecuma bérnus, skolas vecuma bérnus un pusaudzus. Pieméram, pusaudzu
grupa tiek izdalita ka atseviska pacientu kategorija, nemot véra specifiskas vajadzibas, pieméram,
atkaribu profilaksi, psihiskas veselibas jautajumus, tostarp anoreksiju, bulimiju, passavainosanas
gadijumus un vardarbibu.

Atseviski noradams uz rezidentlras studiju programmam, pieméram, pediatriju un tas
apaksspecialitatém vai bérnu psihiatriju. Sajas programmas rezidentu apmaciba ir integréti Pasaules
Veselibas organizacijas standarti bérnu tiesibu TstenoSana, akcentéjot kvalitativu veselibas aprupi
bez diskriminacijas, informétibu un lidzdalibu. Rezidenti, iesaistoties bérnu arstnieciba un klinisko
gadijumu analizé, attista prasmes izvértét bérna spéjas un vélmes, sagatavot saprotamus
skaidrojumus bérnam un vina vecakiem, ka ari veidot efektivu, uz bérnu un gimeni vérstu
komunikaciju. Apmaciba tiek uzsvérta vecumam atbilsto3as valodas lietoSana, atvérto jautajumu
uzdos$ana un aktiva klausiSanas. AtbilstoSi kompetencém rezidenti apgustot bérna labako interesu
principa ievérosanu, Ilemumu pienemsana integréjot bérna viedokli, brieduma pakapi un situacijas
kontekstu, vienlaikus lidzsvarojot mediciniskas indikacijas, bérna vajadzibas, gimenes iespéjas un
iesp&jamo ilgtermina ietekmi uz bérna attistibu. Rezidenti tiek art apmaciti atpazit situacijas, kuras
bérna intereses varétu tikt apdraudétas, un par to informét atbildigo arstu. Turklat rezidentiem ir
pieejamas videolekcijas, kuras tiek uzsvérta bérna ka pilnvértiga veselibas apripes procesa
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dalibnieka loma, nemot véra vina vecumu, briedumu un uztveres ipatnibas, turklat nobeiguma seko
obligats zinasanu tests par nepilngadiga pacienta tiesibam.

Studiju saturs ir pamatots spéka esoso tiesibu aktu reguléjuma, kas nosaka bérna tiesibas tikt
uzklausitam un iesaistitam ar veselibu saistitu Iémumu pienemsana. Sie principi tiekot integréti gan
teoreétiskajas, gan praktiskajas nodarbibas. Studiju programmas atsevisku kopumu veido kursi, kas
vérsti uz juridisko zinasanu iegasanu. Pieméram, noteikts studiju kurss ir veltits arsta paliga darba
juridisko pamatu apgusanai, ietverot apmacibu darbam ar reglamentéjosiem dokumentiem, stdzibu
analizi, padzilinatu Pacientu tiesibu aizsardzibas likuma prasibu apguvi, tostarp 13. pantu, kas
nosaka bérna tiesibas piedalities [Emumu pienemsana par savu veselibas aprupi. Bérna informétas
piekrisanas un tas atsauksanas izpratnei studiju procesa tiek pievérsta uzmaniba tiesibu pamatuy,
pétniecibas metodologijas pamatu, sabiedribas psihiskas veselibas un sociala darba studiju kursos.
Rezidentdras studiju programma ka resurss darba ar bérniem un vinu tiesibu, ka ari interesu
ievérosanu papildus apgustams ari attiecigas iestades iek$&jo normativo aktu regul&jums.

Pétama jautadjuma kontekstd macibu iestddes tika lugtas noradit biezak konstatétas
problémsituacijas un izaicindjumus studentu sagatavosana darbam ar bérniem. Jaatzimé, ka
attieciba uz atseviskam studiju programmam macibu iestades noradija — problémsituacijas un
izaicinajumi studéjosSo sagatavosana darbam ar bérniem nav konstatéti. Apkopojot un sagrupéjot
sanemto informaciju, secinams, ka izaicinajumu pamatcélonus veido $adi tematiskie loki:

prakses ierobezojumi;

komunikacijas un psihologiskas barjeras;
sarezgita sadarbiba ar pacienta parstavjiem;
tiesiskie un étiskie aspekti.

Pieméram, magistrantaras studiju
programmas studiju procesa ir vérojamas atskiribas pieredzé starp tiem studéjosajiem, kuri ikdiena
stradajusi ar nepilngadigiem pacientiem, un tiem, kuriem $adas pieredzes nav, lai gan 3aja studiju
Tmeni studéjosie pamata jau ir kvalificeétas un praktizéjoSas arstniecibas personas. Praktiskas
pieredzes trukuma dé| darba ar bérniem rodas gratibas saglabat profesionalo robezu, ipasi
situacijas, kad palidziba jasniedz bérnam ar traumatisku pieredzi vai piedzivotam vardarbibas
epizodém, ka ari nestandarta situacijas. Tapat var rasties izaicinajumi darba ar bérniem, kuri uzrada
aizsardzibas mehanismus vai nereagé uz tradicionalam pieejam. Attieciba uz atseviskam
programmam tiek minéti materialtehniskas bazes trikumi, pieméram, darbam ar bérniem redzes
funkciju noveértésanai nepiecieSamas atskirigas metodes, iekartas un testi. Starp gratibdm minétas
ari studéjoso bailes, tostarp satraukums par komunikaciju ar smagi slimiem bérniem, un izaicinajumi
saskarsmé ar bérnu vecdkiem vai citam bérnu pavado$ajam personam. Tapat noradits uz
izaicinajumiem, kas saistiti ar tiesisko un étikas jautajumu risinasanu, — spriedumus par situaciju
objektivi veido arT subjektivitates elements un no ta izrietosa riciba; turklat ne vienmér ir pieejami
skaidri algoritmi ricibai.

Uz studéjoso bailém noradija ari intervéta lietpratéja, daloties ar vérojumiem par studéjoso
pieredzi un raizém par iespéju kladtties, tikt apstidzétiem vai iek|at tiesu procesos (no intervijas ar
S. Mezinsku). Sie akcenti var liecinat par nepietiekami [idzsvarotiem mehanismiem un pasakumiem
bérnu veselibas apripes joma, kur, no vienas puses, jaaizsarga nepilngadiga pacienta labakas
intereses, bet, no otras puses, janodrosina atbalstosa vide un dross ietvars veselibas aprapes
profesionalu pienakumu izpildei.

Macibu iestades norada gan uz studéjoso izvairisanos studiju procesa veikt pétijumus ar
nepilngadigu pacientu iesaisti, gan nevélé$anos k|Gt par pediatriem vai gimenes arstiem. So situaciju
var daléji vertét ka sekas péc dazadam gratibam un specifisko prasibu dél, kas saistitas ar
nepilngadigo pacientu veselibas aprapi. Papildus jauzsver, ka Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2021.-2027. gadam tiek noradits uz personala trakumu un nepietiekamu
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arstniecibas personu paaudZu nomainu Tpasi gimenes arsta, psihiatra, bérnu psihiatra, kirurga,
anesteziologa, reanimatologa, arodveselibas un arodslimibu arsta, internista, neirologa, oftalmologa
un pediatra specialitatés, ka art masu un masu paliga, farmaceita profesija (VM 2022). Personala
nepietiekamiba un noveco$anas ka iespéjami traucékli bérnu lidzdalibas veicinadSanai veselibas
aprapé tika minéti ari intervija ar jomas praktiki (no intervijas ar BKUS lietpratéju — virsmasu).

Macibu iestades arl norada, ka dazkart tas netiek iesaistitas profesiju standartu izstrades
darba grupas, kas atbilstosi reguléjumam jaaktualizé reizi piecos gados, un Sis process ir saméra
komplicéts. So procesu veic attiecigas profesijas parstavji sadarbiba ar Veselibas ministriju un
profesionalajam asociacijam, un macibu iestazu neiekjausana taja kavéjot aktualos jautajumus laikus
ieklaut standartos un secigi tos integrét studiju programmas.

Macibu iestazu sniegtas atbildes liecina, ka, péc to ieskata, studéjoso sagatavosanu darbam
ar bérniem primari var uzlabot, veicinot cieSaku un regularaku sadarbibu starp dazadam
iesaistitajam pusém — macibu iestadém, Veselibas ministriju, profesionalajam asociacijam, darba
devéjiem un nevaldibas organizacijam. Sai sadarbibai un pieejai esot jabat starpdisciplinarai ne tikai
attieciba uz iesaistitajam iestadém un organizacijam, bet ari iesaistitajiem specialistiem — ir batiski
procesos iesaistit arstus, citus veselibas aprlpes darbiniekus, psihologus, juristus un socialos
darbiniekus. Ka potenciali nozimigs devums minéta ari iespé&ja ciesak integrét studéjosos slimnicas
ikdienas darba, ka arT nodrosinat vairak praktisku seminaru un simulaciju sakotnéjos studiju posmos
ar arstu, psihologu, socialo darbinieku u. c. lidzdalibu. Ka iespé&ja paplasinat praktiskas nodarbibas
arpus slimnicas tiek minéta skolas un pirmsskolas izglitibas iestades. Tapat nepiecieSams
metodiskais un informativais atbalsts dazadu metodisko materidlu un vadliniju izstrade.
Rezidentiras programmu organizétaji savukart norada, ka batiski ir veicinat bérnu tiesibu politikas
dokumentu izstradi un to ievérosanas kultlras iedzivinasanu arstniecibas iestadés, kam batu ari
nepiecieSama pasu specialistu sagatavosana $aja joma (RSU 2025, RSU SKMK 2025, LU 2025).

Specialistu izglitosanas joma atseviski jauzsver, ka Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 5." panta
ir
Sadu personu periodiska atkartota apmaciba tiek Tpasi organizéta un finanséta
no valsts budZeta lidzekliem. Tomér
Viens no iesp&jamiem izmainu virzieniem butu papildinat
noradito normu ar vél vienu subjektu un attiecigi izstradat atbilstodu apmacibu saturu. Sadu
risinajumu atzinigi vértéjusi ari $a pétijuma ietvaros aptaujatie lietpratgji, vienlaikus akcentéjot gan
nepiecieSamibu rlpigi izstradat apmacibu saturu, gan nodrosinat atbilstosu ta kvalitati un praktisko
lietderibu (no intervijas ar L. Graveri, no intervijas ar S. Mezinsku). Janorada, ka lidzigs ieteikums jau
2017. gada tika iek|auts Bérnu lidzdalibas novértéjuma nacionalaja zinojuma (LBLT 2017).

llgtermina politikas planosanas dokumentd uzsvars tiek likts uz izglitibas komponenti
cilvékkapitala veidosana, primari caur izglitibu skola un papildus caur vecaku ieguldijumu bérnu
izglitosana un audzinasana. Taja noradita nepiecieSamiba veikt ieguldijumus pamatskolas,
vidusskolas, profesionalaja un augstakaja izglitiba, ka ari visparéja sabiedribas izglitosana (Saeima
2010). Sie uzsvari ir daléji radijusi priekénoteikumus dazadam valsts iniciativam izglitibas joma visos
izglitibas ieguves [imenos.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 19. panta

Sa pétijuma konteksta redzams, ka politikas plano$anas dokumentos trikstosais fokuss uz
pacientu tiesibu jomu atspogulojas ari tiesibu aktos nostiprinataja izglitibas programmu satura.
Valsts politikas Tstenotaji izglitibas joma — Valsts izglitibas attistibas agentara (turpmak ari — VIAA) -
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Saja konteksta atzist, ka

(VIAA 2025).

Vienlaikus VIAA sniegta informacija ari lauj noprast, ka veselibpratibas jautajumi jau ir ieklauti
dazadiem vecumposmiem paredzétaja izglitibas satura. AtbilstoSi vecumposmiem noteiktas ari
apguistamas prasmes un sasniedzamie rezultati. Lidz ar to noteiktos vecumposmos skoléniem
izglttibas procesa japrot:

skaidrot, ka ripéties par savu veselibu un labsajatu;

atpazit situacijas, kad nepiecieSama pieaugusa vai specialista palidziba;
stastit par savu passajutu, sapém vai diskomfortu sev saprotama veids;
zinat, pie ka vérsties péc palidzibas (VIAA 2025).

lepazistoties ar noteikto izglitibas saturu, redzams, ka skola tiek iegutas zinasanas par
daZzadiem ar veselibu saistitiem jautajumiem, pieméram, pirmas palidzibas sniegsanu, fizisko un
garigo veselibu, stresa mazinasanu, veseligu uzturu, kustibu nozimi, ka ari sadarbibas un saskarsmes
veido$anu ar citiem u. tml. Pieméram, biologijas macibu priekSmeta 7.-9. klasé apgustamie temati
ir saistiti ar cilvéka veselibu un atsevisku organu sistému veselibas veicinasanu. Macibu procesa
skoléniem paredzéts apgt gan teorétiskas zindsanas, gan praktiskas prasmes, tostarp piedaloties
simulacijas un lomu spélés par pirmas palidzibas sniegsanu un veselibas saglabasanu. Paredzéts, ka,
apgustot macibu saturu, skoléniem veidojas ieradumi saudzigi izturéties pret savu kermeni ikdienas
situacijas, ka ari attistas spéja organu sistémas darbibas traucéjumu gadijumos rikoties atbilstosi
situacijai — atpazit risku, izvéléties iespéjamos ricibas variantus un attiecigi rikoties, tadéjadi
rapéjoties par savu veselibu.

VIAA sniegtaja atbildé uzsvérts, ka macibu priekSmetos visos vecumposmos ir ieklauti
sasniedzamie rezultati par tiesibam, lidzdalibu, viedokla izteikS8anu un Iémumu pienemsanu.
Vienlaikus ka caurviju prasmes tiekot attistitas kritiska domasana un problému risinasana, jaunrade,
pasvadita macisanas, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba un digitald pratiba. Tiek pamatots, ka sadu
prasmju attistisana veidojot prieksnosacljumus bérna spéjai uzdot jautajumus par savu veselibuy,
izprast ar to saistitas situacijas un piedalities ar arstésanu saistitu [éEmumu apsprieSsana vecumam
atbilstosa [Tmeni.

Noteikts, pieméram, ka 1.-3. klasé skoléns macas atpazit un nosaukt savas vajadzibas,
emocijas un izjatas, ka ari spéj par tdm pastastit citiem. Vins apgust prasmi paust savu viedokli un
uzklaustt citu viedoklus, ievérojot sarunas noteikumus, iesaistas kopigu lemumu pienemsana un
apzinas, ka ikvienam ir tiesibas uz drosibu, cienu un palidzibu. Savukart 4.-12. klasé skoléni jau
paplasina izpratni par socialajiem un tiesibu jautajumiem, tostarp apgustot tadus jédzienus ka valsts
socialas apdrosSinasanas obligatas iemaksas, socialas garantijas un tiesibas uz veselibas aprupi.
Vienlaikus tiek attistitas prasmes pienemt |Emumus un paust savu viedokli, ievérojot gan savas, gan
citu tiesibas (VIAA 2025).

Gan tiesibu aktu reguléjums, gan VIAA sniegta informacija Jauj secinat, ka jau esoso

Pieméram, macibu satura varétu ieklaut:

informétas piekrisanas sniegsanas un atsauksanas aspektus arstniecibas process;

tiesibas uz pilnvértigu iesaisti, cienpilnu dialogu un lidzvértigu informacijas apmainu starp
nepilngadigu pacientu un veselibas aprtpes profesionali;

nepilngadiga pacienta viedokla nozimi un ietekmi, sadzibu iesniegSanas kartibu un savu
interesu aizstavibu;

nepilngadiga pacienta lemtspéjas un autonomijas aspektus.
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Izpétot valsts iestazu timek]vietnu struktdru un saturu, secinams, ka tajas izvietota informacija
nav pasniegta bérniem viegli uztverama, saprotama un viegli pieejama veida. Pirmam kartam ar
bérna veselibas apripi saistita informacija nav skaidri nodalita no visparéjas informacijas, kas
paredzéta pieaugusajiem.

Turklat, lai piek]Gtu atbilstoSai informacijai, lietotajiem biezi javeic
parvietoSanas un meklésana vairakas timek|vietnes sadalas, dazkart meklésanas cel$ aizved uz citas
institacijas timeklvietni. Sada situacija ir vérojama, pieméram, Veselibas ministrijas, Labklajibas
ministrijas, Veselibas inspekcijas un Bérnu aizsardzibas centra timeklvietné. Japiebilst, ka Bérnu
aizsardzibas centra timeklvietné ir pieejama informacija bérniem, ta ir sagatavota bérnam saprotama
valoda un veidota saistosa vizuala noformé&juma, tacu Sie materiali nereti ir paslépti garos
mekléSanas celos un grati atrodami. Vairaku citu instittciju timeklvietnés izvietotajos materialos

Labklajibas ministrija sava timeklvietné ir publicéjusi saturiski atbilstosu un lietderigu
visparéju informaciju par bérnu lidzdalibu un tas nozimi, ko sagatavojusi nevaldibas organizacija
“Latvijas bérnu labklajibas tikls". Informativais materials "Bérna lidzdalibas princips” satur gan
padomus vecakiem, gan ieteikumus institGcijam un iestadem. Kopuma japiekrit secinajumam Bérnu
lidzdalibas novértéjuma nacionalaja zinojuma — arvien dominéjosais veids, ka sabiedriba tiek
izglitota par bérnu lidzdalibas tiesibam, ir Tpasi mérkétas, tacu vienreizéjas aktivitates, un bérniem
adreséta informacija nav apkopota viena resursa, ka paredzéja ekspertu izstradatie ieteikumi
(LBLT 2017).

Salidzinosi pilnigu materialu zinasanu ieglG3sanai par bérna Iidzdalibas aspektiem veselibas
aprupé un ar to saistito Iémumu pienemsana ir sagatavojusi Eiropas Padomes Cilvéktiesibu
koordinacijas komiteja biomedicinas un veselibas joma (Steering Commitee of Human Rights in the
Fields of Biomedicine and Health — CDBIO) un Bérnu tiesibu koordinacijas komiteja (Steering
Committee on the Rights of the Child - CDENF) Celvedi bérnu lidzdalibai [Emumos par savu veselibu,
kas pieejams arf latvieSu valoda. Celvedis veidots, lai sniegtu batisku pamatinformaciju un piedavatu
praktiskus panémienus bérnu iesaistisanai [Emumu pienemsana veselibas apripes joma. Materiala
izstrades mérkis ir palidzét iesaistitajiem specialistiem, tostarp veselibas apripes profesionaliem,
izprast savu lomu un attistit praksi bérnu aktivai lidzdalibai individualos veselibas aprapes |Emumos.
Celvedi apkopota informacija ir pielagota bérnu auditorijai. 2024. gada rudent to paveica pusaudzu
grupa no dazadam valstim, sagatavojot bérniem viegli uztverama un vizuali pievilciga forma
materidlu Tava veseliba, Tavs IEmums! (Child Rights Connect 2024; CDBIO un CDENF 2024).

Divi veiktie pétijumi par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati

2018. gada veikta pétijuma tika iztaujati respondenti vecuma no 18 lidz
vismaz 74 gadiem, kuri pédéjo 12 ménesu laika Latvijas teritorija bija sanémusi valsts apmaksatus
veselibas apripes pakalpojumus. Sniegtas atbildes liecina, ka tikai puse no pétijuma dalibniekiem
parzina pacienta tiesibas, bet lielaka dala atzina, ka tas parzina daji. Tikai aptuveni tresdala
pétijuma dalibnieku zinaja, ka aizsargat savas tiesibas, tostarp kur iesniegt sadzibu par nekvalitativu
pakalpojumu. Pétijjuma autori norada uz sistematiska valsts atbalsta trikumu pacientu tiesibu
definéSana un ievérosana (Putnina un Brants 2018). Situacija nav batiski uzlabojusies ari péc pieciem
gadiem. 2023. gada veiktais pétijums rada, ka nepilni 54 % aptaujato apzinas savas pacienta tiesibas
un tikai 13,8 % ir parliecinati par savam zinasanam 3o tiesibu joma (Batraga u. c. 2023). Sie pétijumi
rada, ka ari pieaugusajiem ir nepiecieSams uzlabot zinasanas pacientu tiesibu un veselibas apripes
joma. No ta savukart izriet, ka
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Ka iepriek§ noradits, ilgtermina politikas planoSanas dokumenta ir nostiprinata iecere, ka
vecakiem jasniedz ieguldijums bérnu izglitosana. Tomér $i iecere nav istenojama, ja pieaugusajiem
paSiem nav attiecigaja joma nepiecieSamo zinasanu.
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Lidztekus formalajam pieejam un normativajam reguléjumam bérnu veselibas apripé bérna
ieklausanu un lidzdalibu IéEmumu pienemsana iespéjams veicinat ari ar neformalam praksém un
iniciativam, kas pamatotas uz bérnam saprotamam, vina pieredzé balstitdm un emocionali drosam
metodém. Abi pétijuma ietvaros intervétie Bérnu kliniskas universitates slimnicas lietpratéji — praktiki
noradija, ka bérniem pieejamie papildu atbalsta pasakumi darbojas veiksmigi.

Pieméram, Bérnu kliniskaja universitates slimnicad pediatrijas spélu kabinets jeb “Mazo
dakterisu skola” ir risinajums, kas var veicinat bérna aktivu iesaisti veselibas apripes procesa,
mazinat trauksmi, palielinat bérna kontroli par notiekoSo un uzlabot sadarbibu ar slimnicas
personalu. Papildu iniciativas “Drosmes kaste”, “Veseojies ar prieku” aktivitates, kanisterapija palidz
veidot pozitivas asociacijas ar veselibas aprapes vidi, stiprina droSibas izjatu un emocionalo

labbatibu.

Savukart Paula Stradina Medicinas véstures muzejs Tsteno Bérnu muzeja iniciativu ka
veselibpratibas centru sakumskolas vecuma bérniem. Si iniciativa izmanto lidzdaligas pieejas
potencialu, iesaistot bérnus satura kopradé, akcentéjot bérnu izpratni un interesi ka faktorus, kas
nosaka toposas ekspozicijas saturu.

Kopuma sadas neformalas prakses apliecina, ka bérnu lidzdaliba veselibas apripé un vinu
izpratnes veicinasana par to nav reducéjama tikai uz formalam tiesibam. Lidzdalibu ir iesp&jams
praktiski istenot caur radosam, empatiskdm un uz bérniem vérstam iniciativam, kas veiksmigi
papildina institucionalos reguléjumus un iespéjas. Tomér joprojam paliek atvérts jautajums par
uzskaitTto iespéju pieejamibu arpus Rigas.

Pediatrijas spélu kabinets ir izveidots, lai mazinatu bérnu bailes un trauksmi saistiba ar gaidamajiem
mediciniskajiem izmekl€jumiem un proceddram, vienlaikus veicinot pacienta izpratni par
arstniecibas procesu. Spélu sesijas laika

un uzlabo sadarbibu arstniecibas procesa. Sada pieeja palidz
mazinat pirmsproceddru trauksmi, stiprina droSibas izjatu slimnicas vidé, veido ilgtermina
uzticésanos medicinas persondlam un mazina tadu gadijumu skaitu, kad bérna reakcijas dé|
procedura japartrauc vai nepiecieSama visparéja anestézija.

Pediatrijas spélu kabinets sniedz nozimigu ieguldijumu pozitivas pacientu un vecaku pieredzes
veidosana veselibas apripé. Spélu terapeits sagatavo bérnus un stasta par dazadiem izmekléjumiem
vai proceddram, pieméram, magnétisko rezonansi, datortomografiju, rentgenu, ultrasonografiju,
elektrokardiogrammu, elektroencefalogrammu, endoskopiju, kolonoskopiju, asins analizu nemsanu,
katetra ievietoSanu, pulsa oksimetra lietoSanu, anestézijas maskas lietosanu, ka ari ikdienas
mérjjumu veikSanu un insulina injekcijam cukura diabéta pacientiem u. c.

Ta dévétas drosmes kastes mérkis ir ar nelielu davaninu apbalvot bérnus par drosmigi izturétu
proceddru vai, “ja nepiecieSama ipasi liela drosme”, sniegt atbalstu pacientam ari pirms procedaras
vai izmekléjuma. Novérots, ka drosmes kaste veido pozitivas asociacijas ar slimnicas vidi, vienlaikus
veicinot bérna sadarbosanos un stiprinot drosibas izjutu.

Atbalsts ir paredzéts tiem pacientiem, kuri ilgstosSi uzturas slimnica, lai nodroSinatu atptu starp
proceddram un novérstu domas no veselibas probléemam.
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Ipasi apmaciti suni pavada laiku kopa ar pacientu, palidzot atraisities, justies drosi vai veicinot
kustibu atjaunosanu.

Paula Stradina Medicinas véstures muzejs Tsteno iniciativu par Bérnu muzeju ka veselibpratibas
centra izveidi sakumskolas vecuma bérniem. Iniciativas metodologiskais pamats ir lidzdaliga pieeja.
Tas nozimé, ka

. Planots, ka veselibpratibas
veicinaSana uzsvars tiks likts uz izpratni un interesi ka motivéjoSiem faktoriem, rosinot bérnus
apzinaties sevi ka veselibas veidotajus, nevis tikai ka pieauguso sniegtas informacijas, bridinajumu
un norazu sanéméjus. Planots veidot ekspoziciju, laboratoriju, ka ari izglitojosu programmu. Projekta
realizétaji skaidro, ka konceptuali tas balstas bérniem raksturiga nedalita, starpdisciplinara pasaules
uztverg, vienlaikus pievérsoties gan biomediciniskiem, gan socialiem un individualiem veselibas
aspektiem. Projekta mérkis ir savienot bérnu intereses, lietpratéju zinasanas un muzeja krajuma
vértibas, aktualizéjot veselibu ka vésturiski un kulturali mainigu prieksstatu kopumu.

Avoti: (BSF b. g.; BKUS 2023; BKUS 2025; MVM b. g.)

Ka papildu bérniem draudzigu un nozimigu iespéju, intervétais lietpratéjs — kliniskais un
veselibas psihologs izcéla projektu, kas Sobrid tiek attistits Bérnu kliniskaja universitates slimnica ar
Eiropas Savienibas lidzfinanséjumu (projekta isteno$anas periods: 2022. — 2027. gads) noltka sniegt
individualizétu atbalstu smagi slimiem pacientiem un vinu gimenes locekliem. Projekta istenosana
iesaistas dazadi specialisti gan Bérnu kliniskaja universitates slimnica, gan sadarbojoties ar citam
institacijam, pieméram, socialo dienestu, lai nodrosinatu atbalsta turpinajumu pacienta dzivesvieta.
Attieciba uz pacientiem uzsvars tiek likts uz prasmju un iemanu apgasanu, kas palidz pielagoties
slimibas raditajai situacijai, savukart vecakiem palidziba tiek veidota tadéjadi, lai vini turpmak spétu
sniegt nepiecieSamo atbalstu saviem bérniem. Atbalsta sniegSana paredz komandas izveidi, kura
iesaistits gan pats pacients un vina gimenes locekli, gan multidisciplinara psihosociala atbalsta
specialistu komanda slimnica (socialais darbinieks, koordinators, psihologs, kapelans, ta dévéta PEP
mamma jeb persona, kas sniedz emocionalu atbalstu vecakiem péc bérna piedzimsanas, pediatrijas
spéles specialists, auklite), ka arl institlcijas dzivesvietd (valsts, pasvaldibu un nevaldibas
organizaciju pakalpojumi un atbalsta grupas®). Sadas sadarbibas mérkis ir nodroginat atbalsta
sniegSanas péctecibu. Projekta rokasgramata ipasi uzsvérts, ka sadarbiba nozime ir pieskirta
horizontalajam principam “vienlidziba, ieklausana, nediskriminacija un pamattiesibu ievérosana”. Lai
izvértétu sniegta atbalsta pietiekamibu un pilnvértigumu, bérnu slimnica tiek sanemta atgriezeniska
saite gan no pasvaldibu socialajiem dienestiem, gan bérna atbilstosi vina vecumposmam un
attistibas limenim, gan gimenes locek]a (Bérzina u. c. 2023).

Saistiba ar So projektu batiska ir intervéta lietpratéja piebilde, ka sabiedriba joprojam
saglabajusies dzili iesaknoti aizspriedumi, bailes un neuzticiba attieciba uz sadarbibu ar socialajiem
dienestiem. Daliba projekta ir brivpratiga, slimnicas posma tas gust plasu atsaucibu. Tomér bridi,
kad programmas dalibnieki atstaj slimnicu, nereti daliba programma tiek partraukta, jo tas dalibnieki
nepiekrit savu datu nodosanai dzivesvietas pasvaldibas socialajam dienestam. Tas notiek, kaut ari
aizvien vairak pasvaldibu spéj piedavat atbilstosus un jégpilnus atbalsta pasakumus (no intervijas ar
BKUS lietpratéju — klinisko un veselibas psihologu).

Tapat bazas $aja konteksta raisa apstaklis, ka Sobrid izstradatais un labi funkcionét sakusais
atbalsta mehanisms smagi slimiem pacientiem un vinu gimenes locekliem projekta ietvaros tiek
Istenots ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Intervétais lietpratéjs nevaréja sniegt atbildi uz

3 Parskatams ieskats par Jelgavas valstspilsétas padvaldiba pieejamajiem socialo pakalpojumu veidiem un
atbalsta pasakumiem, tostarp Bérnu kliniskas universitates slimnicas projekta ietvaros piedavatajam iespéjam,
ir sniegts materiala CELA KARTE: Atbalsts bérnam ar invaliditati lidz pilngadibas sasniegsanai.
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jautajumu par to, ka un vai $is darbs tiks turpinats un finanséts péc projekta nobeiguma. 7 situacija
uzrada plasaka méroga institucionalos izaicinajumus Latvija, kas saistiti ar dazadu iniciativu
sistematiskuma trakumu, tas realizéjot vien sporadiski un tadejadi radot bazas par to
iespéjamo pozitivo ietekmi ilgtermina. Proti, nereti sabiedribai nozimigi projekti tiek attistiti un
sakotnéji Tstenoti, izmantojot dazadus pieejamos arvalstu finanSu instrumentus vai Eiropas
Savienibas finanséjuma mehanismus, taCu péc projekta nobeiguma to turpinasanai nereti netiek
nodrosinati valsts budZeta lidzekli.

Lidziga situacija vérojama ari izpétes joma, kas ir seviski batiska uz pieradijumiem
balstitas politikas veidosanai. Pieméram, iepriekS§ minétais Bérnu Ilidzdalibas novértéjums
2017. gada tika veikts ar Eiropas Padomes lidzfinanséjumu un bija ieceréts ka atskaites punkts
turpmakiem mérijumiem, kuri ta ari lidz Sim nav veikti. Tapat citi pétijumi tiek veikti vienigi tad, ja
tam pieejami lidzekli projekta ietvaros vai notikuSas atseviSkas kampanas. Rezultata netiek
nodrosinata sistematiska datu vaksana, meérijjumu veikSsana un iegito rezultatu analize.
Tadejadi tiek ierobezota iespéja veidot pamatotus, uz pieradijumiem balstitus priekslikumus esosa
regul&juma un prakses pilnveidosanai.
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