Veselibas macibas daudzslanaina ietekme uz
individa un sabiedribas nakotni

4

Dina Florena, gimenes arsts




Seksuala izglitiba

Kapéc aktuali par to runat ?

» Statistika liecina, ka jauniesu vidii médz biit neplanota gritnieciba
un Ir augsts pasnavibu un depresijas gadijumu skaits. Globali
pasnavibas Ir ceturtais galvenais naves c€lonis vecuma grupa 15-19
gadi Latvija ( 2015. — 2021. g.). Daudzas Eiropas valstis dubultojas
aunu iedzivotaju 1patsvars ar trauksmes un depresijas simptomiem

pand€émijas ietekme.

» Mazizglitoti jaunieSi par savu seksualo veselibu, par savu auglibu,
cikliem, ménesreizém. Nav veselibas pratibas.

® Jauniesi biis tie, kuri veidos nakamas gimenes, tadél vinu izglitoSana
maina visas sabiedribas veselibas paradigmu.

Spkc dati - Psihiska veseliba Latvija 2015.-2021.gada
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Metodiskais lidzeklis Skola 2030 Veselibas i1zglitiba starppriekSmetu macibu satura
pamatizglitiba sadala Seksuala un reproduktiva veseliba programma

D.9.7.3.2. Skaidro cilveka attistibas ciklu un faktorus, kas to ietekmé, analize ricibu
reproduktivas veselibas joma (dzimumdzives atlikSana, kontracepcijas nozime),
IzZmantojot dazadus informacijas avotus un izvert€jot to ticamibu.

icinu 1ZM metodiskajos materialos Izmantot Pasaules veselibas
organizacijas datus, kas Ir balstiti zinatniskos petijumos.

Medz biit gimenes planoSanas metodes, kuru efektivitate var biit parvertéta
val gluzi otradi — nenovértéta, ka ari netiek izskaidrota atSkiriba starp
kontracepcijas metodes perfekto lietojumu (perfect use) un tipisko lietojumu
(typical use).

Bet jaunieSiem Ir tiesibas Uz pilnigu informaciju, lai turpmak, planojot
gimeni, spétu Velkt apzinatas izvéles.




Gimenes planosanas metode

Efektivitate:
gratnieciba uz 100
sievietém gada
konsekventi un

Efektivitate:
gritniectba uz 100
sievieteém gad3,
tipiski lietojot

pareizi lietojot [typical use)

Kombinetie peroralie kontracepcijas hdzekli (KPK) jeb "tabletes"

0.3 7
Tikai progestagenu saturo3as tabletes (POP) jeb "minipilles" 0.3 7
Implanti 0.1 0.1
Tikai progestagens injekcijas veida 0.2 4
Ikmenesa injicejamie vai kombinéetie injicejamie kontracepcijas
lidzekli (CIC) 0.05 3
Kombinetais kontracepcijas plaksteris un kombinetais
kontracepcijas vaginalais gredzens (CVR) 0.3 7
Intrautenna ierce (IUD): vara satuross 0.6 0.8
Intrautenna ierice (IUD) levonorgestrels 0.5 0.7
Viriesu prezervativi 2 13
Sieviesu prezervativi 5 21
Viriedu sterilizacija (vazektomija) 0.1 0.15
Sieviesu sterilizacija (olvadu nosiesana) 0.5 0.5
Laktacijas amenorejas metode (LAM) 0.9 (se50s menesos) | 2 (sesos menesos)
Standarta dienu metode vai SDM 5 12
Divu dienu metode 4 14
Simpto-termala metode 1 2
Avarijas kontracepcijas tabletes (ulipristala acetats 30 mg vai
levonorgestrels 1,5 mg) <1-2
Kalendara metode vai ritma metode - 15
lznemsana (partraukts dzimumakts) 4 20

Pasaules veselibas
organizacijas dati

Family planning/contraception methods (who.int) Retrieved 2023

*https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-
contraception
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Tabula no pétijuma,
kur aptaujatas
sievietes, kuras
veérsusas kada no 40
arstniecibas iestadém
Latvija, lai makshgi
partrauktu grutniecibu
(veiktu abortu)

Nevélama gritnieciba un kontracepcijas prakse
Latvija, 2012 n=731

Spridzane, Tula, Mosna, Lidaka, Viberga
https://www.ginasoc.lv/uploads/content/Latvijas
%20Arsts%20publik%C4%81cija.pdf



JaunieSiem ir jabut pieejamai pilnigai informacijai par kontracepcijas metodeém,
laujot 1zvertet un salidzinat dazadas kontracepcijas metodes, lai varétu 1zdarit
apzinatu 1zveli:

® prickSrocibas un trikumus
®» jeguvumus veselibai
® riskus un blakusparadibas

zinatniskos p&tijumos apstiprinatu efektivitati

Ka ar1 nepiecieSams apskatit visu popularako kontracepcijas metozu loku, jo
veselibas pratiba ir pamats art nakotnes 1zvelem.




Hormonala kontracepcija pusaudziem

Zinatniskaja literatira Ir sniegti atSkirigi fakti par IUS letekmi uz sievietes
dzemdes glotadu. letekme ir atkariga no progestina devam un iedarbibas
llguma.  Sarezgiti  petijumi  par  endometriju, izmantojot  LNG
(levonorgestrelu)1-6 meneSus, Ir paradijusi dzemdes glotadas transformaciju,
kas nav savienojama ar griitniecibu.

Kliniskajos pétijumos ar IUS ovulacija tika novérota lielakajai dalai pétito
personu apaksSgrupas.

adejadi pusaudzis ar spirali tris gadu laika, t.I., perioda, kas Ir ieteikts IUS ar
LNG var zaudét vairak neka vienu embriju. Pat nerunajot par Sis paradibas
moralo pusi, jaunai sievietel, kurai tiek piedavats izmantot spirali, Ir tiesibas
zinat par tas letekmi. Citadi vinas pasnotelksanos un kontracepcijas
lidzekla izveli nevar saukt par brivu un apzinatu izveli

Prescribing Information of Skyla (levonorgestrel-releasing intrauterine system), NDA 203159 Skyla Draft (13 Feb. 2017),
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2017/203159s007bl.pdf.



Menstruala cikla laika sieviete piedzivo
milzigas hormonu Ilimena svarstibas.
Pedeja laika arvien vairak zinatnisku
pieradijumu liecina, ka Sis svarstibas
Ir loti svarigas sievietes veselibai un
labklajibai.

Hormonalas kontracepcijas lictoSana
ntba Izmaina §is  hormonalas
varstibas un taja pasa laika ietekmeé
sievietes veselibu un dzives kvalitati.




Danija  veikta  pétijuma  apstipringjas, Kka
hormonalas  kontracepcijas  lietoSana, 1pasi
pusaudzu vidd, bija saistita ar turpmaku
antidepresantu lictosanu un depresijas diagnozi,
kas  liecina  par iespamu  hormonalas
kontracepcijas Iidzeklu lietoSanas nelabvéligo
letekmi uz depresijas attistibu.

Vel viena tas pasas grupas publikacija ir paradijusi,
a HK lietotajiem  palielinas  paSnavibas
méginajumu un faktisko pasnavibu biezums.

Charlotte Wessel Skovlund, Lina Steinrud Mgarch, Lars Vedel Kessing, @jvind Lidegaard, “Association of
hormonal contraception with depression”, JA MA Psychiatry 73 (2016): 1154-1162,
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2016.2387.

Skovlund CW, Mgrch LS, Kessing LV, Lange T, Lidegaard @. Association of hormonal contraception with
suicide attempts and suicides. Am ] Psychiatry (2017) 75:appi.ajp.2017.1.10.1176 /appi.ajp.2017.17060616



https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2016.2387

Ipasi svarigi Sos faktus nemt véra, iesakot hormonalo
Kontracepciju pusaudzu meitenem, Kuru smadzengés notiek
parveidoSanas process dzimumhormonu ietekme.

Ir uzskats, ka zinatnieku kopiena nav veltijusi pietiekami
daudz piulu, lai izpétitu eksogéno steroidu ietekmi uz
lietotaju smadzenu attistibu.

Dzimumhormonu lielaka ietekme uz garstavokli un pasnavibas
ginajumiem pusaudzu vidu Ir dalgji I1zskaidrojama ar to, ka
is Ir neironu plastiskuma periods.

Obelenieng, B. (2022) From BIRTH CONTROL to SELF-AWARENESS and
FREE DECISION MAKINGA model for the evaluation of comprehensive
sexuality education from the perspective of women’s health and free informed
choice. Funding for the publication of the monograph was provided by the
Vytautas Magnus University Research Cluster “Human Relations Research in
Bioethics” Biruté Obeleniené¢The Pontifical University of John Paul II in
KrakowKrakdw 2022. 218 Ipp.




Misdienas izglitibas realitate saskaras ar diviem dazadiem
seksualitates priekSstatiem.

W. E. May tos raksturo ka integréta un dezintegréta, nemot véra
cilvéka seksualitates divas dimensijas — milestibas Izpausmi un
dzivibas nodoSanu, t.1., vairoSanos — savstarp¢jas attiecibas.




Integreta seksualitate

Integretas seksualitates j€dziena modelis balstas uz

- personas ka kermeniskas seksualas personas jédzienu t.i., personas un dzimuma
nedalamiba

- divu seksualitates dimensiju: milestibas 1zpausmes un pécnaceju radiSanas
nedalamiba —

dzimumakts, gritnieciba un dzemdibas tiek uztvertas tiesas, uz iemeslu balstitas
attiecibas




Dezintegreéta seksualitate

Dezintegretas seksualitates jédziena modelis Ir balstits uz droSaka dzimumakta
principu:

® dzimumakts Ir nodalits no abiem aspektiem: milestibas un vairosanas

= kontracepcijas lietoSana Ir nepiecieSama, lal 1zvairitos N0 nevelamam
dzimumakta sekam — seksuali transmisivam infekcijam un gritniecibas.




Izvairisanas no riska & riska samazinasana

Pusaudzu seksualo darbibu saistitie riski gan meiteném, gan zéniem neietver tikali
nevelamu gritniecibu un STS. Seksualas attiecibas var biit saistitas ar

- slhiktaku pusaudzu emocionalo veselibu, tostarp zemaku pasverte§jumu
- noz&lu par seksualo aktivitati, depresiju un pasnavibu risku
- lielaku 1esp&jamibu piedzivot seksualo 1izmantoSanu.

adel Jautajums par pusaudzu seksualajam aktivitatém un to sekam Ir jaapsver
1zvairiSanas Nno riska vai riska samazinasanas paradigmu ietvaros.

So paradigmu pamata ir dazadi pasaules uzskati un izpratne par cilveka
seksualitati un i1zveéles brivibu pusaudzu seksualo aktivitasu konteksta.

Stan E. Weed, Thomas Lickona, “Abstinence Education in Context: History, Evidence, Premises, and Comparison To Comprehensive Sexuality Education”, in Sex Education
(Hauppauge, Ny: Nova Science Publishers, 2014)




Riska samazinasanas pieeja

Apgalvo, ka lielaka dala pusaudzu nodarbojas ar seksu un ka vinu seksuala darbiba pati par sevi ne
vienmer ir problematlska S1 pieeja defing, ka patiesa probléma ir griitnieciba un pusaudzu seksualo
aktivitasu izraisitas STS.

Merkis nav mudinat pusaudzus atteikties no riskantas uzvedibas, bet gan censties sniegt zinasanas
un prasmes, ka samazinat riskantas uzvedibas sekas.

Pasakumi kaitéjuma Seku mazinasanai — kontracepcija, aborti. Riska mazinaSanas stratégijai Ir viens
butisks trikums, ta paredz ta saukta riska kompensacijas mehanisma aktivizéSanu: pusaudzis riskantu
uzvedibu nemaina, bet gan kompensg ar kaitéjuma mazinasanas pasakumiem.

Seit $kiet piemérots salidzinajums ar auto
braukSanas apmacibu.

Ta vieta, lal autoskolas macitu atbildigu
uzvedibu uz celiem — neparsniegt atrumu,
ieverot cela zimes un nebraukt péc alkohola
lietoSanas, més vienkarsi iesakam piespradzeties
un parbaudit, vai darbojas drosibas spilveni.




IzvairiSanas no riska pieeja

Otra, principiali atskiriga pieeja pusaudzu seksualo aktivitasu raditajam problémam

uzsver primaro profilaksi.

Primara profilakse - veicina izvairiSanos no riska, atturoties no seksualajam aktivitatém pirms laulibam.

PVO agrinu dzimumaktu Klasifice ka riskantu uzvedibu. Pusaudziem riska izvairiSanas strat€gija ir
atteikSanas no riskantas uzvedibas. Ikviens saprot, ka pareizais izglitibas virziens ir palidzet pusaudZiem saprast,
kapéc viniem Ir jamaina riskanta uzvediba, pieméram, jaatmet smékesana, narkotikas, alkohols, nevis jaiemacas
tos drosi lietot. , 1

ir noverojams, ka
imumaudzinasana trikst informacijas,
as dotu pusaudziem izvéles brivibu.

Riska samazinaSanas  stratégijas
visvairak skar meitenes un sievietes:
hormonala  kontracepcija, ieskaitot
ilgtermina, t.I., spirales ka art aborts ir
paredzgetas tikai meitenei un sievietei. ’

W HO, Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) survey
in Europe and Canada. International report (WHO, 2020), Il, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332104/9789289055017-eng.pdf.

bl * W o— A . . . . N - -
leZ ar to Var ple];lemt, ka Sada Vel da The abstract of the Report states that: “The data focus on social context (relations with family, peers, school and online communication), health

outcomes (subjective health, mental health, overweight and obe-sity, and injuries), health behaviours (patterns of eating, physical activity and

dZimumaudZinﬁéana | r 1()t1 nelabVéliga toothbrushing) and risk behaviours (use of tobacco, alcohol and cannabis, sexual behaviour, fighting and bullying) rel-evant to young people’s

s v e s v — . health and well-being”.

ties1 sievieSu veselibai.

Obeleniené, B. (2022) From BIRTH CONTROL to SELF-FAWARENESS and FREE DECISION MAKINGA model for the evaluation
of comprehensive sexuality education from the perspective of women’s health and free informed choice. Funding for
the publication of the monograph was provided by the Vytautas Magnus University Research Cluster *Human Relations
Research in Bioethics" Biruté ObelenienéThe Pontifical University of John Paul Il in KrakowKrakdéw 2022. 2018 Ipp.




Zinasanu triukums par savu reproduktivo funkciju un auglibu

Izprast organisma notieckosas izmainas, iekS€jos procesus, kas tas
kontrole, Ir tikpat svarigi ka zinat elementarakas patiesibas par
dzivesveida izvéles letekmi uz veselibu, 1pasi, ja runa Ir par sievietes
auglibu un veselibu.

Tomér, ka liecina sistematisks ar auglibas apzinasanos saistito petijumu
rskats, respondenti uzrada salidzinoSi maz zinasanu par savu
reproduktivo funkciju un auglibas izpratni.




Auglibas iepaziSana Ir svariga ne tikal gimenes planoSana, bet arT ka vispar€js izzinas
process, kas pavada sievieti un palidz vinai orient&ties katra dzives situacija.

- Pusaudza gados, pubertates perioda, AA palidz sievietel izprast ne tikal izmainas
organisma, bet ar1 garstavokla svarstibas un emocijas, kuras ietekmé art dzimumhormoni.

- AA paplasSina sievietes brivibas robezas, palielina izvéles iespéjas un palidz parvaréet
laulato savstarp&jas nesaprasanas. Nepartraukti sekojot Iidzi menstruala cikla izmainam,
sieviete ne tikal atpazist ienemsanai labvéligo periodu, bet ar1 var daudz vairak pastastit

vinas veselibu, tostarp atpazistot dazu biezak sastopamo ginekologisko slimibu

1rmas pazimes.

AA nozimé zinaSanas par to, ka darbojas reproduktiva sisteéma, biologiskos un
sociologiskus faktus par cilvéka auglibu. Tas nozimé spg€ju zinat, val sieviete Ir augliga
val neaugliga, lai noteiktu, vai dzimumakts noteikta diena var izraisit griitniecibu.

Ta ir pilniga savas seksualitates un reproduktivas sp&jas novertésana.

Zinot savu kermeni un auglibu, cilvéks var pienemt patiesi veseligu, informétu un
atbildigu léemumu par savu seksualo uzvedibu. Apzina par auglibu Ir katras sievietes
pamatzinasanas — vertigs instruments, kas lauj sievietei atpazit savu veselibas stavokli.



Auglibas iepaziSana Ir veids, ka palidz€t jaunieSiem izprast savu nobrieduSo kermeni
un to, ka aizsargat savu reproduktivo veselibu. Diskusijas par fiziskajam un
emocionalajam 1zmainam un auglibas pazimém pubertates laika palidz jaunieSiem
klut zinosakiem par to, ka darbojas vinu kermenis, un dod viniem iesp&ju pienemt

atbilstoSus lemumus par seksualo uzvedibu.

Palidzot jaunieSiem izprast vinu auglibu, tiek kliedéti miti un maldigi
prieksstati par reproduktivo veselibu un vini Ir labak sagatavotl pieaugusa
cilyeka vecumam.

Galvenie aspekti, ar kuriem pusaudziem jaiepazistas, macoties par auglibu, Ir
cilveka seksualas sisttmas neirofiziologija.

Sis hormonalas izmainas ietekmé daudzas sievietes kermena dalas, ka ar1 to, ka
sievietes jutas un darbojas. Zinot par §im izmainam, meitene vai sieviete var izjust
lielaku komfortu un kontroli par savu kermeni



Zenu un meitenu seksualitates atSkiribas

Nemot vera to, ka sievietes un virieSa dzimumtieksme butiski atSkiras,
runajot par pusaudzu seksualitates 1zglitoSanu, Ir nepiecieSams izvertet un
1zcelt §ts atSkiribas.

Jaunu meitenu un zénu seksualas tuvibas motivi Ir pilnigi atSkirigi.

This relationship i
going to kill me




Seksualas izglitibas satura Ir janem véra zinatnisko pétijumu atzinas, ka meitenes
daudz biezak neka z&ni pauz bazas par dzimumakta sekam un ka pirmo reizi
dzimumakta pieredze atskiras gan vecuma, gan motivu zina. Dazadu autoru
petijumi dazadas valstis liecina, ka meiteném un zeniem Ir atSkirigi nodomi
nodarboties ar seksu.

Meitenes to saista ar milestibu un appemsanos; zéni to saista ar seksualu baudu.

Turklat zeni daudz biezak saka, ka Ir apmierinati ar savu seksualo pieredzi;
meitenes daudz biezak nozelo un jiitas izmantotas.

Sonya S. Brady and Bonnie L. Halpern-Felsher, “Adolescents’ Reported Consequences of Hav-ing Oral Sex Versus Vaginal Sex”, Pediatrics 119
(2) (2007), 229-236; https://doi.org/10.1542/peds.2006-1727

Obelenieng, B. (2022) From BIRTH CONTROL to SELF-AWARENESS and FREE DECISION MAKINGA model for the evaluation of
comprehensive sexuality education from the perspective of women’s health and free informed choice. Funding for the publication of the
monograph was provided by the Vytautas Magnus University Research Cluster “Human Relations Research in Bioethics” Biruté ObelenienéThe
Pontifical University of John Paul 1l in KrakowKrakéw 2022. 218 Ipp.


https://doi.org/10.1542/peds.2006-1727

leteikumi

®» Veselibas maciba ar padzilinatam zinasanam par visam PVO
uzskaititajam popularakajam gimenes planoSanas metodém (6.
slaids)

» Seksuala izglitiba kuras lielais meérkis un uzsvars uz nakotnes
imenes un ilgtermina attiecibu veidoSanu nevis tikal riska
samazinasanu gadijuma sakaros, uzsverot brivibu veikt izvéles un
prickSrocibas, kas rodas, neveidojot scksualas attiecibas jau
pusaudzu gados

® Savas auglibas iepaziSana ka pasSapzinaSanas, paSvertibas celSanas
un sevis pienemsanas celS reiz€m griitaja pubertates perioda

® |zpratnes veicinasana par zénu un meitenu atSkiribu, tal skaita
seksualo attiecibu veidoSanas modela konteksta




