Igaunijas demografiskas macibas jeb ko var darit efektivak:
iedzivotaji, dzimstibas koeficients, vésturisko notikumu ietekme un
apdzivotibas politika Igaunija pedéjos 95 gados

Sastadijis Jaks Uibu (Jaak Uibu), Dr. sc., Dr. ph., 2013. gada oktobris—decembris

Ievads

Sis apskats ir tapis péc manu Latvijas draugu pieprasijuma. Esmu centies to veidot péc iesp&jas
1saku, bet vienlaikus — ar1 vispusigaku. Pielauju, ka tik ambicioza apnemsSanas nevar tikt realizéta
bez zinamam griittbam. Rakstot So darbu, nevargju nenemt veéra to, ka astonu gadsimtu garuma
latviesi ir pasaulé vieniga nacija, kurai ir kopiga vesture ar igauniem.

20. gadsimta devindesmito gadu vida Igaunijas Statistikas birojs (Sobrid — Igaunijas Statistika) saka
gatavot publikaciju ,,Socialas tendences”, aptverot periodu no 1970. gada Iidz 1995. gadam un ka
galveno pétniecibas riku lietojot dazadus attiecigiem laika posmiem atbilstoSus raditajus. Mans
uzdevums bija koment€t statistiku iesniegtos periodiskos veselibas raditaju parskatus. Tad€jadi bija
iespéja saprast, cik loti interesants un biitisks faktors iedzivotaju veselibas un skaita evoliicijas zina
ir laiks. Velak §is pats uzdevums iedvesmoja mani rakstit eseju ,,Igaunijas iedzivotaju veseliba XXI
gadsimta priekSvakara”. Nesenakam pétijjumam es izmantoju parskatus par iedzivotaju skaita un
dzimstibas datiem tados v€sturiskajos periodos, kad abi Sie lielumi kritusies. Parmainas, kas atklajas
sadas demografiskajas situacijas, pierada nepiecieSamibu pec 1pasas politiskas ricibas.

Analizgjot So materialu, es vadijos péc teorijas, metodologijas un metodikas apvienoSanas principa.
Tam atbilst arT $a referata dalas. Fakti, kas ilustré konkréta perioda iedzivotaju skaitu un dzimstibu,
ir interpretéti ka teorija, kas dod pamatu metodologijai un visbeidzot arT metodikai.

Piezime. Demografiskie raditaji nemti galvenokart no Igaunijas Statistikas datubazes. Iedzivotaju
skaits noradits miljonos, dzimuso skaits — tiikstoSos. Iedzivotaju skaita samazinajums noradits ar
minusu, palielinajums — ar plusu.

I. Fakti

- 4 tukstosi krituso Igaunijas Brivibas kara.

+ 35,5-37,0 titkstosi igaunu no 1920. gada lidz 1923. gadam iebrauca no Krievijas.

+ Agrara reforma péc Igaunijas Brivibas kara — vairak nekda 50 tikstosi saimniecibu — jaunajas
saimniecibas daudz dzimusu bérnu.

Abu pasaules karu starplaika dzimstiba bija zema tadu faktoru deé] ka sociald mobilitate,
tradicionali vélas laultbas un mazas gimenes (Parming, 1972).

Gads 1919 1920 1921 1922 1923 1924 1925 1926 1927 1928

ledzivotaju sk. 1,07 1,06 1,08 1,09 1,11 1,11 1,11 1,12 1,12 1,11
Dzivi dzimuSo sk. 18,5 19,6 22,0 22,2 22,2 21,4 20,4 19,9 19,7 20,1
Dzimst. visp. koef. 17,3 18,4 20,2 20,2 20,1 19,2 18,3 17,9 17,7 179

- Pasaules ekonomiska krize 1929.—1932. gada dzimstibas limeni samazindja tikai pavisam nedaudz
vai pat vispar to neietekméja. Ists dzimstibas kritums sakas vélak, proti, 1933. gada. Demografs
Kaljo Laas 1988. gada rakstija: ,,.. dzimstibas ierobezoSands nodroSinaja ekonomisko labklajibu,
kas bija nepieciesama, lai varétu attistities izglitiba un kultira, biitu iespéjams neilga laika atjaunot
igaunu ciemus un aridzan uzcelt jaunus kvartalus Tallina un Tartu.”

No 1935. gada tika veikti dzimstibu veicinoSi atbalsta pasakumi. Socialo lietu ministrija tika

izveidota dzimstibas un labkldjibas veicindasanas komisija;, 1938. gada nodoklis neprecétam
personam tika palielindts no 10% lidz 25%, mediji atbalstija uz dzimstibas palielindasanu vérsto



valdibas politiku; iedzivotaju skaita samazindasanas ka probléma tika pieminéta gandriz vai katra
prezidenta uzrund, ministru prezidents uzsvéra, ka tiesibu aktiem ir javeicina iedzivotdju skaita
pieaugums (Teder, 2003). Aborti péc sievietes liiguma bija atlauti.

Gads 1929 1930 1931 1932 1933 1934 1935 1936 1937 1938
ledzivotaju sk. 1,12 1,11 1,11 1,12 1,12 1,12 1,12 1,13 1,13 1,13
Dzivi dzimuSo sk. 19,1 19,5 19,5 19,7 18,2 17,3 17,8 18,2 18,2 18,5
Dzimst. visp. koef. 17,1 17,4 17,4 17,6 16,2 15,4 15,8 16,1 16,1 16,3

- Otrais pasaules kars — deportdcijas, represijas, kolektivizacija, urbanizacija, emigracija. Visa
Saja perioda (1940—-1991) aptuveni 90 000 Igaunijas Republikas pilsonu gdja boja un apméram
tikpat daudz atstdja savu dzimteni uz visiem laikiem (The White Book, 2004). Igaunija un Latvija ir
Eiropa vienigas neatkarigas nacijas, kuru skaitliskais sastavs Sobrid ir mazaks neka 20. gadsimta
sakumd (igaunu apméram par 10% mazak).

Gads 1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945
ledzivotaju sk. 1,13 1,12 ~1,02 “ . . ~0,85

Dzivi dzimuso sk. 18,5 18,4 19,5 19,2 16,0 15,2 15,0
Dzimst. visp. koef. 16,4

- Igaunija tada demografiska spradziena, kadu péc Otra pasaules kara divdesmit gadu garuma
pieredzéja Rietumu valstis, nav bijis (Katus, 1998). Galvenokart — kara laika un ari péc tam
notikuso vardarbigo sabiedribas parkartojumu dé.

+ 50 titkstosi etnisko igaunu, lieldkoties jau rusificétu, péc kara iebrauca Igaunija no Austrumiem.

+ 1945.-1989. gada konstatéjamais iedzivotdju skaita pieaugums no 0,85 lidz 1,57 miljoniem
izskaidrojams galvenokart ar papildu imigraciju no Austrumiem.

Igaunu procentualais ipatsvars: 1945. — 95%, 1959. — 75%, 1970. — 68%, 1989. — 61,5 %, kopuma
— 0,96 miljoni etnisko igaunu 1989. gadd (Parming, 1972, Igaunijas Statistikas datubaze).

+ Igaunu skaits 45 péckara gados palielindjas par aptuveni simt tikstoSiem tadu faktoru dél ka
dabiskais pieaugums, mirstibas samazinasands un etnisko igaunu atgriesanas no Krievijas (,,Eesti
Vabariik. Maa, rahvas, kultuur", 2013). Igaunu dzimstibas raditaji 40 gadus bija zem dabiska
ataudzes limena, bet 1970.—1990. gada — ataudzes limeni vai pat virs ta. Taja pasa laika arzemes
igaunu summarais dzimstibas koeficients bija zem ataudzes limena, proti, 1,64—1,72 (Katus, 1998).

Gads 1946 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1953 1954

ledzivotaju sk. . . . . 1,02 1,05 1,07 1,09 1,12
Dzivi dzimuso sk. 19,4 22,7 21,8 21,8 20,2 20,7 21,1 20,1 20,9
Dzimst. visp. koef. . . . . 19,5 19,5 19,5 18,2 18,5
Gads 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1963
ledzivotaju sk. 1,14 1,15 1,16 1,18 1,19 1,20 1,22 1,23 1,25

Dzivi dzimuso sk. 20,8 19,7 19,5 19,6 19,9 20,2 20,2 19,9 19,3
Dzimst. visp. koef. 18,2 17,0 16,6 16,5 16,6 16,7 16,5 16,0 15,3

- 1955. gada tika legalizéti aborti. To upuru nav mazak par miljonu, jo lidz 1999. gadam veikto
abortu skaits parsniedza dzimuso skaitu.

+ 20. gadsimta seSdesmitajos gados dzimstibas visparéjais koeficients noslideja zem 15. DaZzi

entuziasti laikraksta ,,Edasi” (Uz prieksu) redakcijas kolegija sarikoja publisku diskusiju ar
nosaukumu ,, Pieaugums, pieaugums, pieaugums”. Apald galda diskusijas piedalijas politiki,



direktori un pilsoni. Vini aicindja veicinat dzimstibu ar ekonomikas lidzekliem. Sie ieteikumi dajéji
tika ari istenoti. Skita, ka mediju kampanas dod pozitivus rezultatus. Dzimuso skaits palielindjas
par daziem titkstosiem.

+ Sakot ar 20. gadsimta sesdesmitajiem vai septindesmitajiem gadiem, uzlabojas lauksaimniecibas
sektora ekonomiska situdcija un cilvéki parvietojas no pilsétam uz laukiem, kurp tika novirzitas
investicijas. Lidz ar to uzlabojas dzimstibas raditaji.

+ Demografijas raditdjiem pasliktinoties, Padomju Savieniba tika veikti pasakumi, lai atbalstitu
mates, veicinatu dzimstibu un bérnu labklajibu. Tika izveidoti bérnudarzu tikli, nodroSinata
griitniecibas apripe un pediatru palidziba. Demografiskie dati tika turéti slepeniba visu padomju
periodu.

Gads 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973
ledzivotaju sk. 1,27 1,29 1,30 1,31 1,32 1,34 1,35 1,37 1,39 1,40
Dzivi dzimuSo sk. 19,6 18,9 18,6 18,7 198 20,8 215 22,1 21,8 21,2
Dzimst. visp. koef. 15,4 14,6 14,2 14,2 14,9 15,5 15,9 16,1 15,6 15,1
Gads 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983

ledzivotaju sk. 1,41 1,42 1,43 1,44 1,45 1,46 1,47 1,48 1,49 1,50

Dzivi dzimuSo sk. 21,5 21,4 21,8 220 21,8 219 220 229 23,1 24,1
Dzimst. visp. koef. 15,1 14,9 15,1 15,2 15,0 14,9 15,0 15,4 15,4 16,0

Periods starp 1983. un 1988. gadu bija pozitivs, dzimstibas visparéjais koeficients — aptuveni 16,0.
Interesanti, ka Sada situacija veidojas t.s. stagndcijas laika. Varbiit tiesi stagnacija — dzive bez
radikalam parmainam — ari veicindja dzimstibas pieaugumu. Ta pati tendence bija vérojama art
Krievija. lespéjams, ka So pieaugumu veicinaja padomju valdibas 1981. gada léemums ,, Par
lidzekliem valsts atbalsta sniegsanai gimeném ar bérniem”. 1989. gada dzimstibas raditaji
sasniedza augstako punktu un saka kristies.

Francu demografs Adolphe Landry (1874-1956) istu demografisko revoliiciju definéja ka tadu
situdciju, kad kontracepcijas lidzek]i un aborti sieviesu vidu kliist par parastu lietu. Sada revoliicija
20. gadsimta devindesmitajiem gadiem, kad kjuva pieejams plass kontracepcijas lidzeklu klasts un
aborti joprojam bija atlauti.

1991. gada dzimstibas visparéjais koeficients kritas lidz 12,4 un summarais dzimstibas koeficients —
lidz 1,80. Ar 5o gadu aizsakas divas nepartraukta samazinajuma dekades. Dzimstibas raditaju
kritums 20. gadsimta devindesmito gadu sakumda bija [aundks neka Otrd pasaules kara gados. Kad
Igaunijas iedzivotaju skaits bija apméram miljons, attiecigi 1941. un 1942. gada te piedzima 19,5
un 19,2 tikstosi bérnu, bet 1993. gada, kad iedzivotaju skaits bija aptuveni pusotra miljona,
piedzima tikai 15,3 tikstosi bérnu. Ista demografiska revoliicija patiesam bija atndkusi! Papildus
kontracepcijas un abortu pieejamibai citi iespéjamie Sada krituma céloni bija: sekularizacija,
ekonomikas neprognozéjamiba, pasaules atvérsanas lidz ar jaunam izveles iespéjam, karjeras
faktori utt. Turklat 1992. gada tika atcelti gandriz trisdesmit padomju perioda likumi par gimenes
pabalstiem.

Gads 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993
ledzivotaju sk. 1,52 152 153 154 156 1,56 1,57 1,56 1,55 1,51
Dzivi dzimuso sk. 24,2 23,6 241 250 25,1 243 223 194 18,0 15,3
Dzimst. visp. koef. 16,0 15,5 15,7 16,2 16,0 155 14,2 12,4 11,8 10,2
Summarais dzimst. koef. .. . . . . . 2,05 1,80 1,71 1,49



20. gadsimta devindesmitajos gados liberalas tirgus ekonomikas apstakjos apdzivotibas politika
tika atstata novarta. Sabiedribas intereses Saja zina aprobezojas ar gimenu pabalstiem un
integrdacijas programmam. 1998. gada gan Igaunija bija manami centieni izstraddat apdzivotibas
politiku, tacu politiska situdacija mainijas un uzsvars tika likts uz gimenes politiku. Tikai 2003. gada
sakumda nacionala gimenes un berna politika tika izstradata un izskatita Ministru kabineta, tomeér
netika pienemti nekadi lemumi par tas istenosanu (Veismann, 2003). Socidlas politikas ietvaros
gimeném tika pieskirti valsts pabalsti, tacu ar to bija par maz.

Gads 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
ledzivotaju sk. 1,48 1,45 1,43 1,41 1,39 1,38 1,37 1,37 1,36 1,36
Dzivi dzimuSo sk. 14,2 13,5 13,2 12,6 12,2 124 13,0 12,6 13,0 13,0
Dzimst. visp. koef. 9,7 9,4 9,4 9,0 8,8 9,0 9,5 9,8 96 9,6

Summarais dzimst. koef. 1,42 1,38 1,37 1,32 1,28 1,32 1,38 1,34 1,37 1,37

2003. gada tika formuléti apdzivotibas politikas pamati un galvenais mérkis — panakt dzimstibas
raditaju pieaugumu lidz ataudzes limenim (2,1 bérns uz sievieti). Otrais merkis bija palielinat
dzivildzi vismaz lidz Eiropas videjam limenim. Tresais mérkis — visa Igaunijas teritorija lidzsvarot
dzimumu un demogrdfisko struktiiru. Svarigakie demografijas politikas lidzek]i un pasakumi ir
balstiti uz gimenes dzives un profesionalds dzives apvienosanu. Vecaku pabalstu likums, kuru
pienéma 2003. gada, bija vérsts galvenokart uz pirmo un treso mérki. Sis likums dod personam
tiesibas sanemt vecaku pabalstu 435 dienas péc pédéjas dekréta dienas. Vecaku pabalsta apmérs
tiek aprékindts atbilstosi iepriekséja gadda iemaksatajam socialajam nodoklim. Vecdks, kurs
nestrada, vecaku pabalstu sanem noteikta apméra, 2013. gadd tas bija 290 eiro. Vecaku pabalsta
griesti ir videja alga, kas registréta gada pirms iepriekséja gada, triskarsa apmera. 2013. gada tas
bija 2234 eiro.

Nemot par pamatu 2002. un 2003. gada dzimstibas raditajus — 13 000 dzimuSie — un nepemot véra
nekdadus reproduktivo uzvedibu ietekméjosos faktorus, var teikt, ka 2004.—2012. gada dzimstiba
palielinajusies par 18 tikstosiem dzimuSo. Tas liecina par vecdaku pabalsta efektivitati. Tomer pat
ar to ir par maz, lai varétu uzturét pozitivu dabisko pieaugumu. Maksimalais summarais dzimstibas
koeficients bija 1,65, bet 2011. gada tas jau kritdas lidz 1,52.

Valdibas mérkis ir lidz 2015. gadam panakt, lai dzimstibas limenis biitu augstaks par mirstibas
limeni, proti, palielinat summaro dzimstibas koeficientu lidz 1,70 (Igaunijas Republikas valdibas
ricibas programma 2011.-2015. gadam). Tas Skiet neiespéjami. Situdciju vél jo vairak pasliktina
nabadziba un migracija. Uz nabadzibas slieksna, péc Igaunijas pasvaldibu datiem, 2011. gada
dzivoja videji 17,6% cilveku. Vecaku pabalsti un gimenes pabalsti kopa taja pasa gada veidoja

- 2011. gada migrdcijas rezultata Igaunijas iedzivotaju skaits samazindajas par 6600 cilvékiem.

1991. un 2011. gada perioda dzimstibas raditaji ir zemaki par ataudzes limeni. Zemakais punkts
bija 1998. gada, kad summarais dzimstibas koeficients bija 1,28. Péc tam tas pieauga lidz 1,65
2008. gada, bet vélak atkal kritas. Taja pasa laika iedzivotaju skaits samazinajas par 14%. Ir
acimredzama nepiecieSamiba meklét efektivakus lidzeklus apdzivotibas uzlabosSanai. Logs uz
velamo situdciju joprojam ir paverts, bet tikai mazliet — kamer sievietes, kuras dzimusas 20.
gadsimta astondesmitajos gados, kad dzimstibas limenis bija augsts, vel nav parsniegusas
reproduktivo vecumu. Ka raksta Joel Kotkin: ,, Neviena nacija nav plaukusi, kad tdas dzimstibas
raditaji kritas zem ataudzes limena un turpat ari paliek, ka tas sobrid ir ASV. Piemeri atrodami
vesture, sakot no velas Romas impérijas un Venécijas lidz pat pagajusa gadsimta Niderlandei”
(2012). Problémas, kas saistitas ar iedzivotaju skaita samazinasanos, apdraud Igaunijas naciondalo
kultiru, rada bazas par ilgtspéjigu ekonomikas attistibu un apgritina stabilas socialds
infrastruktiiras veidosanu (Servinski, et al, 2013).



Pamatdokumenti: Apdzivotibas politikas pamati 2009.—2013. gadam. Valdibas ricibas programma
2011.-2015. gadam. Bérnu un gimenes attistibas plans 2012.—2020. gadam lidz ar attiecigo
pieméroSanas planu. Ikgadéjais valsts budzets. Saraksts Skiet pietickams, tomér tritkst dokumenta,
kas nodrosinatu pozitivu dabisko pieaugumu un dzimstibas limeni, kas parsniegtu ataudzes limeni
vai vismaz nebiitu par to zemaks.

J. Uibu zinojums ,,Valsts sektora priekslikumi un viedokli par apdzivotibas politikas veidoSanu
Igaunijas Republika”, valdibas birojs, 2003. gads, tika izmantots, izstraddjot dzimstibas
veicinasanas politikas metodologiskos principus un metodiku.

Gads 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
ledzivotaju sk. 1,35 1,35 1,34 1,34 1,34 1,34 1,34 1,34 1,34 1,29
Dzivi dzimuSo sk. 14,0 14,4 14,9 15,8 16,0 15,7 15,8 14,7 14,0
Dzimst. visp. koef. 104 10,7 11,1 11,8 12,0 11,8 11,8 11,0 10,9

Summarais dzimst. koef. 1,47 1,50 1,55 1,63 1,65 1,62 1,63 1,52

I1. DazZi metodologiskie principi

“Valstij.. janodrosina Igaunijas tautas aizsardziba, igaunu valodas un igaunu kultiiras saglabasana
cauri laikmetiem” (Igaunijas Republikas konstitiicija). Ir nepiecieSams politikiem atgadinat
konstiticijas saturu, jo Skiet, ka vinu pilnvaru termini ir par isu, lai tie pamanitu demografijas
tendences.

Katra pasaul€ nakusi dziviba un katrs b&rns ir brinums — daudzu laimigu sakritibu rezultats.
Svarigakais sabiedribas veselibas raditajs ir dzimstibas Iimenis.

Vajag piemeérot kompetences principu. Ja lietojamas teorijas nav pietickamas misu mérku
sasniegSanai, m€s varam macities no veéstures.

Sabiedriba ir aplilkojama, koncentr&joties uz iedzivotajiem (Katus).

Lai saprastu apdzivotibas izmainu procesus, javeért€ sameéra ilgi, vismaz vienu paaudzi (25-30
gadus) aptverosi, periodi.

Ista demografiska revoliicija saksies tad, kad kontracepcijas lidzekli un aborti sieviesu vidii kliis par
parastu lietu. (Landry)

Lai apdzivotibas politika vispar darbotos, nevajag parak lielu uzmanibu pieveérst tikai vienam
lidzeklim, tomér nav laba arT parlieku detalizéta un dazados virzienos vérsta politika.

Termins ,,demografiska attistiba” (Bevolkerungsentwicklung) nav piemérots demografisko procesu
un to parmainu aprakstiSanai. Sie procesi ietver ne tikai progresivas, bet arT regresivas tendences,
kas mums ir jaatskir un jaapliko atseviski. Filozofija demografiska attistiba tiek saprasta ka virziba
no zemaka uz augstako un no vienkars$a uz sarezgito.

Ir nepiecieSsams likt lieta zinamu socialo procesu, tostarp ari demografisko procesu, vadamibas
principu (Bagdasarjan, 2006). Ir daudz tadu jomu, kuras valdiba var regulét. Valsts parvaldes
politikai vajadz€tu atbalstit apdzivotibas politiku. Pieméram, ir svarigi nodroSinat profesionalu
medicinisku apripi matei un bérnam, lai mudinatu sievietes dzemdgt.

Cilvéka primaro saiSu (ar Zemi, jiru, darbu un maju) sarausana var novest lidz citu svarigu saiSu
zudumam. Igaunija Sobrid ir manama gimenes saiSu irSana un pareja uz Rietumu modelim
atbilsto§am sabiedribas saiteém.

Gimene ir vieniga bérnu normalas attistibas un normalas nakotnes garantija. Ja nav jaatbalsta
gimene, tad ari darbs var zaudgét, iesp&jams, neatgriezeniski, savu jegu (Kotkin, 2012).



I11. Dzimstibas veicinasanas politikas metodika
LikumdoSanai ir jastimulé iedzivotaju skaita palielinasanas. No $a skatpunkta ir nepiecieSams
parskatit Igaunijas tiesibu aktus.

Lai dzimstibas Itmenis paaugstinatos, ir vajadzigi drosi dzives apstakli, stabilitate un droSiba par
nakotni, izvirtuSo vertibu nomaina, starptautiska droSiba, ienakumu avoti, socialas garantijas un
daudz kas cits, taja skaita arT gimenes pabalsti. Atslégas vardi $aja konteksta ir dro$ibas sajiita.

Apdzivotibas politika jaieklauj minétas vajadzibas apmierinoSo dienestu un iestazu pamatdarbiba,
turklat nepiecieSama regulara §is politikas pielagosana un kontrole, vismaz ricibas grupas Itment.
Tapat ir nepiecieSama citur nodarbinato ekspertu piesaiste, lai var€tu novertét, vai nospraustie
politikas mérki tiek sasniegti.

Lémumu pienpéméjiem japarzina apdzivotibas izmainu procesi.

Lauku iedzivotajiem ir jasanem atbalsts, kas palidz&tu gimeném parcelties vai palikt uz dzivi laukos
pasu saimnieciba. Tadgjadi tiks nodrosSinats pretsvars urbanizacijai.

Valstsviriem un viedoklu lideriem vajadz&tu kalpot par labas gimenes dzives paraugu.

Sievietém, kuras gatavojas abortam, pirms ginekologa konsultacijas ir jasanem psihologiska un
ekonomiska rakstura konsultacijas, kas vinas iedroSinatu dzemdgt.

Zidainu un bérnu precém vajadze&tu but subsidétam.

Igaunija vajadzetu istenot Sadus pasakumus:

Gimenes pabalsti japalielina. ArT turpmak japieskir uz nepiecieSamibu orientéti gimenes pabalsti.
Jasaglaba vecaku pabalsti.

Japalielina neapliekamais minimums tiem, kuriem ir vismaz divi bérni.

Vajadzetu turpinat politiku, kas paredz vecaku pensiju un téva atpiitu (10 dienas gada).
Medijiem daudz vairak vajadzétu atbalstit gimenes dzivi un laulibas institditu.

Laba apdzivotibas politika ietver nepiecieSsamibu regulari parskatit gimenes pabalstus.
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