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Aktiva novecosanas:
veseliba, lidzdaliba un iespéjas

no 9.00

10.00

10.20

11.20

2026. gada 5. junija * Saeimas BaltieSu zale, Jekaba iela 6/8

Dalibnieku ieraganas un registracija, kafija
leeja no Jékaba ielas,
personam ar kustibu traucéjumiem - no Mazas TrokSnu ielas

Pasakuma atklasana

Pasakumu moderé Latvijas Pensionaru federacijas priekSsédétaja Aija Barca
Daiga Mierina, Saeimas priek$sédétaja

Andris Kulbergs, Ministru prezidents

Andris Bérzins, Saeimas Socialo un darba lietu komisijas priek$sédétajs
Aija Barca, Latvijas Pensionaru federacijas priek$sédétaja

Starpperioda parskats par Senioru dienas ietvaros diskutétajiem jautajumiem
un to attistibas gaitu

leviestie un planotie pasakumi, ka ari izaicinajumi, kas saistiti ar senioru labklajibas un
veselibas veicinasanu, sudraba ekonomiku, ka ari digitalo tehnologiju un maksliga intelekta
pielietojumu novecojosa sabiedriba

Reinis Uzulnieks, labklajibas ministrs

Liga /Tbolipa, Veselibas ministrijas parlamentara sekretare

Viktors Valainis, ekonomikas ministrs

Edgars Tavars, viedas administracijas un regionalas attistibas ministrs

Paneldiskusija: Sociala lidzdaliba un dzives kvalitate

Ka valsts un pasvaldiba var mazinat senioru socialo izolaciju
Vientuliba ka sociala riska faktors senioru dzive, ricibas virzieni un aktivitates

Reinis Uzulnieks, labklajibas ministrs

Sabiedribas novecosanas un socialas tendences
Sociologiskais skatijums uz to, ka sabiedribas struktira, kopienu saites un publiska politika
var mazinat senioru izolaciju un vientulibu

Liga Rasnaca, Latvijas Universitates Ekonomikas un socialo zinatnu fakultates
asociéta profesore

Digitalas vides potencials ikdienas uzlabosanai
Ka digitala vide un jaunakas maksliga intelekta tehnologijas var uzlabot cilveku dzives kvalitati
dazados aspektos

Eduards Krumovics, “Samsung Electronics Baltics” produktu apmacibu vaditajs



12.30

13.30

14.45

15.00

15.45

Pasvaldibu un vietejo kopienu sadarbiba senioru lidzdalibas veicinasana
Praktiska pieredze senioru iesaistiSana sabiedriskaja dzive un aktivitatés, kas vérstas uz
dzives kvalitates uzlaboSanu

Una Lapskalna-Alksne, Ventspils Sociala dienesta vaditaja

DISKUSIJA

Kafija un uzkodas

Paneldiskusija: Veseliba un aktivs dzivesveids

Efektiva veselibas aprupes sistéma - cienpilnas noveco$anas garantija
Ka veicinat veseligu novecoSanos, nodroSinot profilaksi, veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu un hronisko slimibu efektivu kontroli

Liga /Tboliga, Veselibas ministrijas parlamentara sekretare

Vecaka gadagajuma cilvéku fiziskas un psihologiskas vajadzibas un ar to
nodroSinasanu saistitie izaicinajumi

Ka Sis vajadzibas tiek nodroSinatas ikdiena un aprupes sistémas ietvaros

Daina Zepa, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Gerontologijas klinikas virsarste,
Rigas Stradina universitates rezidentdras programmas “Geriatrs” vaditaja

Vai Latvija var atlauties novecot? Demografiskie izaicinajumi un ilgtspéjas jautajumi
Ka sabiedribas novecoSanas ietekmés veselibas aprupi, socialos pakalpojumus un darba tirgu
nakamajos gadu desmitos

llmars MezZs, demografs

NovecojoSa sabiedriba un sirds veseliba: mediciniskie un sistéemiskie izaicinajumi
nakotne

Ka novecojosa sabiedriba pieaug sirds un asinsvadu slimibu slogs, ka tas ietekmé pacientu
aprupi un kadus izaicinajumus rada veselibas aprupes sistémai nakotnée

Andrejs Erglis, Latvijas Universitates profesors, Latvijas Kardiologijas centra vaditajs
Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica, Latvijas Kardiologu biedribas prezidents un
Latvijas Zinatnu akadémijas viceprezidents

DISKUSIJA

Politikas un starptautiskas sadarbibas perspektiva

Viedokl|i par novecoSanas perspektivam globalo izaicinajumu konteksta
Baiba BraZe, arlietu ministre

Hosams Abu Meri, veselibas ministrs

Hanss Klige, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalais direktors

Nosléeguma vardi

Daiga Mierina, Saeimas priek$sédétaja

Andris Bérzin$, Saeimas Socialo un darba lietu komisijas priek$sédetajs
Aija Barca, Latvijas Pensionaru federacijas priek$sédétaja

Kopbilde Saeimas Sézu zale un ekskursija Saeimas nama
Jékaba iela 11
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