Apstiprinats ar Saecimas Administracijas generalsekretara
p.i 2022. gada 7. aprila rikojumu Nr.711.12-24-13/22
“Par visparigas informacijas liguma izpilditajiem par
darba aizsardzibas prasibam un ricibu ugunsgréka
gadijuma Saeima apstiprinasanu”

VISPARIGA INFORMACIJA LIGUMA IZPILDITAJIEM PAR DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAM UN RICIBU UGUNSGREKA GADIJUMA SAEIMA

Vispariga informacija tiek sniegta saskana ar Darba aizsardzibas likuma 16. panta nosacijumiem un
paredzéta pakalpojuma sniedz€jiem, buvdarbu veicEjiem un precu piegadatajiem, kas Latvijas
Republikas Saeima (turpmak — Saeima) veic darbus Saeimas €kas uz liguma pamata.

Par Latvijas Republika spéka esoSajos normativajos aktos noteikto darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas un epidemiologisko drosibas prasibu, ka ari §is visparigas informacijas prasibu
ievéroSanu no savu darbinieku (t.sk. piesaistita personala un apakSuzneéméju, ja attiecinams) puses
atbildigs ir katra Iiguma izpilditajs (turpmak — Liguma izpilditajs vai darba devg;s).

Liguma izpilditajs pats veic Saeimas darba vides riska novértéjumu saviem darbiniekiem un
nodroSina nepiecieSamos aizsardzibas lidzeklus, ieverojot §aja informacija noraditos Saeimas telpas
vai teritorija iesp&jamos darba vides riska faktorus.

I. VISPARIGAS PRASIBAS DARBA AIZSARDZIBA

1.1. Liguma izpilditajs nodroSina, ka ta darbinieks pirms darba veik3anas Sacimas telpas un
teritorija iepazistas ar $aja informativaja materiala sniegto informaciju.

1.2. Liguma izpilditajs nodroSina, ka ta darbinieks sava darbavieta (pic darba devé&ja) ar parakstu
zurnalos vai registra lapas apliecina, ka ir iepazistinats ar Saja informativaja materiala sniegto
informaciju un apnemas ieverot to, ka ar1 vinam ir deriga obligatas veselibas parbaudes karte.

1.3. Katra Liguma izpilditaja darbinieka pienakumi ir:

- rupéties par savu drosibu un veselibu un to personu drosibu un veselibu, kuras ietekmé
vai var ietekm@t Liguma izpilditaja darbs, un ievérot bridinajumus par darba vides riska
faktoriem;

- lietot darba aprikojumu, transportu un citus darba izpildei nepiecieSamos lidzeklus
saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju;

- lietot kolektivas aizsardzibas Iidzeklus, ka ar1 individualas aizsardzibas lidzeklus, ja
darba apstakli prasa to pielietojumu (prettroksna austinas, respiratorus, aizsargbrilles
u.c.);

- izpildit tikai uzdoto darbu un pie nosacijuma, ja ir zinami dro8i pan€mienti, ka to veikt,
bez tiesa darba vaditaja atlaujas nepielaist pie uzdota darba izpildes citus darbiniekus;

- ieverot izvietoto darba drosibas zimju prasibas;

- darbu veic tikai tie darbinieki, kam ir izieta un deriga obligata veselibas parbaude;

- iev@rot smaguma parnesSanas normas;

- macét rikoties ar ugunsdzeSanas aparatiem,;

- sadarboties ar darba devéju vai Saeimas darba aizsardzibas specialistu droSas darba vides
un darba apstaklu nodrosinasana, lai neraditu risku nodarbinata drosibai un veselibai.

1.4. leejot Saeimas €ka, Liguma izpilditaja darbiniekam jaiepazistas ar €kas evakuacijas planu, tai
skaita janoskaidro un jazina pirmas palidzibas aptiecinas un ugunsdzésibas lidzeklu atraSanas
vietas, ka arT galvenos un rezerves evakuacijas celus avarijas vai ugunsgréka gadijuma.
Nepieciesamo informaciju sniedz Saeimas darba aizsardzibas inzenieris.

1.5. Saeimas telpas un teritorija aizliegts atrasties alkohola ietekmé, narkotisko vielu iedarbiba, ka
ar1 lietot §Ts vielas, veicot darbu Saeimas telpas. Ja tiek konstatéta Saja punkta min&to
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noteikumu neievéroSana, Liguma izpilditajs nekavgjoties atstadina attiecigo personu No
darba.

Smeékeét drikst tikai speciali ierikotas vietas, par ko norada atbilstosa zime. Saeimas objektos
un teritorija aizliegts parvietoties sméekéjot.

Ja ir notikusi saslimSana vai nelaimes gadijums Saeimas telpas, Liguma izpilditajam (t.sk. ta
darbiniekam) ir pienakums nekavgjoties versties péc mediciniskas palidzibas, zinot personigi
vai ar citu personu starpniecibu savam tieSajam darba vaditajam, ka ari Saecimas darba
aizsardzibas inZenierim (talr. Nr. 67087470). Aizliegts saslimuSam stradat.

Ja notiek nelaimes gadijums, jasniedz palidziba cietuSajam, jaizsauc medicinas darbinieks,
jazino savam tieSajam darba vaditajam un Saeimas darba aizsardzibas inzenierim (talr. Nr.
67087470). Jasaglaba lidz izmeklésanai tads darbavietas stavoklis, kads tas bijis nelaimes
gadijuma bridi, ja tas neapdraud apkartgjo dzivibu un veselibu un nerada avarijas draudus.

Jaievéro kimisku vielu bistamibas zimes un apzim&jumi, jaizpilda to prasibas, jaiepazistas ar
drosibas datu lapu informaciju, nepieciesamibas gadijuma japielieto individualas aizsardzibas
lidzekli.

II. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS UZSAKOT UN VEICOT DARBU

Saudzigi jaizturas pret Saeimas mantu un ipaSumu. Aizliegta Saeimai piedero$as mantas vai
IpaSuma patvaliga lietoSana vai bojaSana.

Pirms darba uzsakSanas Liguma izpilditajam ir pienakums veikt preventivos pasakumus darba
vietas sagatavosSanai, lai neraditu apdraud&jumu ne saviem, ne Saeimas darbiniekiem vai
Saeimas apmekl€tajiem — jaizvieto nepiecieSamas droSibas zimes un bistamo zonu
norobezojumi, jauzstada aizsargvairogi, drosibas sieti un javeic citi droSam darbam
nepiecieSamie preventivie pasakumi.

Veicot darbus, kuru veiksanu regul€ specialie normativie akti — darbs ar bistamajam iekartam,
darbs elektroietais€s, ugunsbistamie darbi u.c., Liguma izpilditajam janoformé& visas
nepiecieSamas atlaujas darbu veikSanai, javeic preventivie pasakumi drosai darbu izpildei un
janodroSina atbilsto$i apmacits personals.

Liguma izpilditajam un ta darbiniekiem ir pienakums nepartraukti uzturét darba vietu kartigu,
nedrikst atstat darba vieta un evakuacijas celos materialus, instrumentus vai darba procesa
radusos atkritumus, noplaidusus, izbirusus skidrumus vai vielas.

Liguma izpilditaja darbinickam ir aizliegts uzsakt vai veikt darbus, ja:

2.5.1. darba apstakli vai izmantotais aprikojums rada draudus personiskajai vai
apkartgjo veselibai un dzivibai;

2.5.2. aprikojuma darbiba konstatéti bojajumi - neierasti trok$ni, pamanita
dzirksteloSana, diimi vai liesma, deguma smaka, slédzu uzkarSana, droSibas
aprikojums nedarbojas u.c.;

2.5.3. ir slikta paSsajuta, reiboni, nogurums.

Par nelaimes gadijumu darba, bistamam situacijam vai apstakliem, kad aizliegts uzsakt un
veikt darbus, nekavgjoties jazino savam tieSajam darba vaditajam un Saeimas darba
aizsardzibas inZenierim (talr. Nr. 67087470).
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I11. DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Darba vides riska faktori

Psihoemocionalie faktori - (paaugstinata atbildiba, bieZa svarigu lémumu pienemsSana, kas
var biitiski ietekmét citu cilvéku dzives kvalitati)

Parvietosanas pa Saeimas objekta telpam un teritoriju (nelidzenas vai slidenas virsmas,
kas var izraisit paslidéSanu, paklupSanu, kritienu, parvietoSanas pa piegruzotam
vietam/zonu; dazadi izvirzijumi u.c.)

Nelabvéligo metereologisko apstaklu ietekme, temperatiiras izmainas (visos gadalaikos)

Fiziskas parslodzes (piespiedu darba pozas, smagumu celSana, parvietoSana un
noturéSana, neizmantojot paligierices)

Automasinas vadiSana

Darba aprikojuma un materialu asas Skautnes, malas un rokas darbariki

ParvietoSanas augstuma pa sastatném, pastatném, trepém u.t.t.

Transportlidzeklu kustiba parvietosanas darba vieta

Redzes sasprindzinajums

Lokals rokas muskulu sasprindzinajums

Kakla, plecu dalas un muguras noslogojums

Elektriba no elektroiekartam

Atseviskas telpas gaisa esosas kimiskas vielas, putekli un u.c. vielas

Ugunsgreki un spradzieni, kurus izraisa darbs ar atklatam dzirkstelem

Bojati instrumenti un paliglidzekli (trepes, kapnes)

Biologiskie faktori (mikroorganismi, insekti; virusu saslim$ana: gripas viruss (epidémiju
laika 1pasi))

Biologiskie riski, kimiskas vielas (dezinfekcijas lidzekli), izlietotas vienreizgjas maskas

IV. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

Pie jebkuriem iekartu bojajumiem (nedarbojas ieslégSanas — izslégSanas pogas, nedarbojas
drosibas blok&Sanas ierices, paradas blakustrok$ni, deguma smaka, diimi, negaidita
elektroenergijas padeves partraukSana u.c.), nekavéjoties jaatslédz iekarta no elektrotikla,
jazino par to tieSajam darba vaditajam.

Ja ir atklata bistamiba, kas apdraud apkart&jo dzivibu vai veselibu, nekavgjoties par to jazino
savam tieSajam darba vaditajam, jabridina apkartgjos un Saeimas darba aizsardzibas
inZenieris (talr. Nr.67087470).

Ja darba vieta Saeimas telpas notikusi avarija, nekavgjoties japartrauc darbs, jaizved cilveki
no bistamas zonas, javeic pasakumi, kas saistiti ar avarijas likvidaciju, ja tas neapdraud
personig0 un apkartgjo cilvéku veselibu vai dzivibu, ka arl jazino savam tieSajam darba
vaditajam, jabridina apkart€jos un Saeimas darba aizsardzibas inZenieris (talr. Nr.67087470).



4.4. Ja, veicot darbu Saeimas telpas vai teritorija, noticis nelaimes gadijums/saslimsana:

- nekavgjoties japartrauc darbs;

- janovert€ situacija un, ieverojot personigo drosibu, japartrauC apdraudéjuma iedarbiba
(elektriskas stravas trieciena gadijjuma cietusais vispirms jaatbrivo no stravas
iedarbibas, atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadosus materialus);

- japarvieto cietuSo drosa vieta;

- jasniedz cietuSajam pirmo palidzibu (vai paspalidzibu);

- Ja nepiecieSams, jaizsauc atra mediciniska palidziba (talruna numurs 112 vai 113) un
citi specializétie dienesti;

- japazino par notikuSo tieSajam darba vaditajam un Saeimas darba aizsardzibas
inZenierim (talr. Nr. 67087470);

- notikuma vieta jaatstaj neskartu, ja tas nerada papildu bistamibu. Ja nepiecieSsams un
iesp&jams, janorobezo bistama zona vai javeic citi pasakumi, lai nepielautu cilvéku
ieklaiSanu bistamaja zona.

V. RICIBAS PLANS UGUNSGREKA GADIJUMA

5.1. Ugunsdzgsibas dienesta izsaukSanas kartiba.

Ugunsgréeka izcelSanas gadijuma nekavéjoties zvanit 112, nosaucot:

- objekta adresi;

- ugunsgréka izcelSanas vietu;

- savu vardu, uzvardu;

- talruna numuru.
5.2. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties par to jazino Valsts policijas Saeimas objektu apsardzes
nodalas (SOAN) koordinacijas postenim pa talruni 6708 7363.
5.3. Ugunsgréka gadijuma javeiC visus iesp&jamos pasakumus ugunsgréka likvidéSanai un
ierobezosanali, ja tas nerada draudus veselibai un dzivibai.
5.4. Sanemot informaciju par evakuaciju, nekavéjoties to jaizpilda.
5.5. Pulc@Sanas vieta ugunsgréka/evakuacijas gadijuma:

Neatkaribas laukums, pie noteiktas pulc€Sanas vietas atzimes.

5.6. Liguma izpilditaja darbinieki ir atbildigi par evakuaciju atbilstos§i normativajos aktos
noteiktajam prasibam, ka ar1 ieverojot 5.4. punkta noradito.



