LATVIJAS REPUBLIKAS

SAEIMA

Vairakas Eiropas valstis iedzivotajiem tiek piedavata iespéja sagatavot ieprieks izteiktas gribas dokumentu par
arstniecibu, apripi vai atteikSanos no tas gadijuma3, ja persona vairs nespétu paust savu gribu. Dazadas valstis
sads dokuments tiek dévéts atskirigi. Vienotas izpratnes labad Saja apskata tas apziméts ka ieprieks paustas
gribas dokuments (turpmak ari — dokuments).

Arstniecibas un apriipes partrauk$ana nav pasiva eitanazija gadijumos, kad pacients pats nolemj atteikties no
arstniecibas vai apripes. Eitanazijas mérkis, atsakoties no dzivibu uzturoSa atbalsta, ir pacienta nave.
Neefektivas arstésanas izbeigS8anas mérkis nav pacienta nave, bet gan pacienta vélme novérst diskomfortu,
izvairities no dzivibas uzturéSanas maksliga veida un mirSanas procesa pagarinasanas, ko Sada arstésana
izraisa. Pirms iepriekS paustas gribas dokumenta sagatavosanas arsts sniedz pacientam izvérstu informaciju
par ta batibu, sekam un sastadiSanas nosacijumiem.

Eiropas valstis visbiezak nepilngadigam personam netiek dotas tiesibas sastadit iepriekS paustas gribas
dokumentu. Vairuma gadijumu ir speka prieksnoteikums, ka personai ir jabat pilngadigai, ricibspéjigai un
lemtspéjigai, lai Sadu dokumentu sagatavotu.

Danija, Slovénija un Ungarija ieprieks paustas gribas piemérosanas apstakli tiek precizéti, proti, personas
dokuments ir janem véra kada no Sadiem gadijumiem, ja persona slimotu ar smagu nearstéjamu slimibu:
kas izraisttu navi 1sa laikposma pat ar atbilstosu medicinisku iejauksanos vai arstniecibu;
un neatgriezeniski zaudétu fiziskas vai garigas spéjas sevi apripét, un mediciniska iejauksanas tikai
maksligi pagarinatu personas dzivi;
un arstésanas fiziskas sekas veértéjamas ka loti nopietnas un mokosas.

leprieks paustas gribas dokumentu iespéjams sagatavot dazados veidos un formas:
briva forma, dazviet ir nepieciesama ari liecinieku klatbatne (Cehija, Francija, Niderlande, Spanija, Sveice,
Ungarija);
aizpildot speciali izstradatas veidlapas (Austrija, Danija, Francija, Niderlande, Portugale, Slovénija, Sveice,
Vacija);
pie notara (Austrija, Cehija, Niderlande, Portugale, Spanija, Ungarija, Vacija);
pie pasvaldibas vai valsts iestades darbinieka (Austrija, Spanija, Portugale).
Dokuments lielakoties stajas spéka uzreiz péc ta sagatavoSanas. Dazas valstis noteiktas arT papildu prasibas
attieciba uz dokumenta spéka esibu, pieméram, Ungarija obligats ir arstu komisijas apliecinajums.
Vairakas valstis (Austrija, Danija, Francija, Portugale, Slovénija, Spanija) ieprieks paustas gribas dokumenti tiek

registréti attiecigos valsts registros. Dazas valstis dokumenta registracija speciala registra ir priekSnoteikums
tam, lai tas bltu spéeka, citas — dokumenta registracija registra nav obligata prasiba.

lespejami dazadi apstakli, kas liedz medikiem rikoties atbilstosi pacienta ieprieks paustajai gribai. Ja ta tomeér
netiek nemta vera, arsts pacienta mediciniskaja dokumentacija atzimeé gribas neizpildisanas iemeslus. Eiropa
medikiem netiek piemeérots sods par spéka esoSa dokumenta izpildi vai pamatotu neizpildi.

1997. gada 4. aprili pienemtas Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina —
Konvencijas par cilvéktiesibam un biomedicinu 9. panta ir noteikts — ja mediciniskas darbibas laika pacients nav
Spéjigs paust savu gribu, janem véra vina ieprieks pausta griba attieciba uz So medicinisko darbibu. Minéta
konvencija ir saistosa arT Latvijai.

Sobrid Latvijas normativie akti personai vél negaranté tiesibas iepriek$ izteikt savu gribu atteikties no
mediciniskam darbibam — atdzivinasanas vai dzivibu uzturos$as arstniecibas nearstéjamu, smagu saslimSanu
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gadijumos, kad persona vairs nav lemtspéjiga. Saeima Sobrid ir aktualizéts jautajums par izmainam Pacientu
tiestbu likuma, sniedzot iespéju personai noformét ieprieks paustas gribas dokumentu, un nosakot gadijumus,
kuros ta butu saistoSa. Atseviskas Eiropas valstis $ads instituts tiesibu aktos jau ir nostiprinats un tiek praktizéts.

Apskata sniegts ieskats vairaku Eiropas Savienibas dalibvalstu un Sveices normativajos aktos un praksé
attieciba uz to, ka Sads dokuments tiek izstradats un pielietots. Aplukoto valstu normativaja reguléjuma gan
nereti ietverti nosacijumi, kas ir visai plasi interpretéjami (pieméram, attieciba uz apstakliem, kados pielaujams
ieprieks pausto gribu nenemt véra vai cik liela méra ta batu janem véra; ka nodrosinat, lai arstniecibas personala
riciba bdtu informacija par dokumenta esibu; dokumenta sastadisanas formu u. c. aspektiem).

Ja nav noradits citadi, informacijas avots ir Eiropas valstu nacionalo institliciju, kuru darbiba ir saistita ar
veselibas aizsardzibu, timek|vietnes un Eiropas valstu nacionalo parlamentu sagatavotas atbildes uz Eiropas
Parlamentaras pétniecibas un dokumentacijas centra (ECPRD) platforma $a apskata izstrades vajadzibam
publicéto informacijas pieprasijumu Nr. 5047 “Normativais reguléjums par personas tiesibam atteikties no
turpmakas arstésanas/dzivibas uzturésSanas manipulacijam” (Legislation regarding a person’s right to refuse
further treatment/stop life support manipulations).

P , noforméjot ieprieks paustas gribas dokumentu, persona atsakas no konkréta veida
mediciniskas palidzibas, kas veicina miza pagarinasanu. leprieks pausta griba tiek nemta véra tikai
gadijumos, kad pacients arstésanas laika pats nespéj pienemt Iémumu par turpmaku arstésanu.

Lemtspéjiga persona var sagatavot dokumentu neatkarigi no ta, vai persona sagatavosanas bridiir vai nav slima.

Austrija ieprieks paustas gribas dokumentu darbibu reglamenté&josais normativais akts pielauj:

saistoSu iepriekS paustas gribas dokumentu — tas var bit saistoSs arstam, aprlpes personalam,
radiniekam, pilnvarotajai personai u. c. personai, kura ir iesaistita pacienta arstniecibas procesa;
dokumentu, kas nav saistoss pilna méra —tas nozimeé, ka arstam u. c. iesaistitajam personam ir janem véra
pacienta noskanojums un dokumenta pausta griba, tacu tas nav saistoss visos gadijumos. Dokumentu, kas
nav saistoss pilna méra, izmanto pacienta gribas noteik$anai.

Saistosa ieprieks paustas gribas dokumenta spéka esibas nosacijumi ir $adi:
Personai ari
jaapliecina, ka ta skaidri spéj novértét dokumenta istenosanas sekas (4. p.).

Arsts dokumenté konsultacijas
gaitu un apliecina pacienta lemtspéju, ka arl to, ka pacients adekvati novérté dokumenta sekas.
Dokumenta artietver informaciju, kas veicina pacienta izpratni par eso$o situaciju, pieméram, informaciju
par arstésanu, kas saistita ar pasSa pacienta vai tuva radinieka slimibu ieprieks vai dokumenta tapsanas
bridi. Arsts dokumenta norada ari savu vardu un adresi, apliecinot sniegto zinu pareizibu ar savu parakstu
(5.p.).

advokata, notara

darbinieka, kas parstav pacientu parstavibas organizacijas vai pieaugosSo aizsardzibas biedribas.
Dokumenta norada ta sagatavoSanas datumu, ka ari to, ka

Kvalificéta persona, kuras klatbdtné dokuments tiek
gatavots, apliecina to, ka pacientam ir sniegta informacija par dokumenta sekam, norada savu vardu,
adresi un apliecina sniegto zinu pareizibu ar savu parakstu, ka arl nodrosina dokumenta ievietoSanu
elektronisko veselibas ierakstu sistéma ELGA (Elektronische Gesundheitsakte), ja persona pret to neiebilst

(6. p.). ELGA ir informacijas sistéma, kas pacientiem, arstiem, u. c. veselibas apripes specialistiem
slimnicas, apripes iestadés un aptiekas sniedz piek|uvi informacijai par personas veselibu.

Péc personas pieprasijuma katru dokumentu iesp&jams registrét Austrijas notaru biroja iepriekS paustas
gribas dokumentu registra, ka ari Austrijas advokatu ieprieks paustas gribas dokumentu registra. Austrija
slimnicam visu diennakti ir iespéja parbaudit informaciju Austrijas notaru biroja dokumentu registra (sadarbiba
ar Austrijas Sarkano Krustu), ka art Austrijas advokatu dokumentu registra. Ja dokuments ir ierakstits kada no
minétajiem registriem, tad advokatam vai notaram ir pienakums taja veikt atzimi par dokumenta atjaunosanu,

grozijumiem vai papildindjumiem.
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Arstam un paréjam iesaistitajam pusém saistoss dokuments ir jaievéro pat tad, ja vini tam nepiekrit un
pacientam ir noziméta arstésana.

, ja vien pacients nav
noteicis 1saku dokumenta deriguma terminu. Sanemot arsta konsultaciju par veselibas stavokli, dokumenta
batibu un sekam, dokumentu var atjaunot, grozit vai papildinat. S3da gadijuma astonu gadu vai pacienta
noteiktais 1saks dokumenta deriguma termins sak ritét no jauna. Atjaunotu, grozitu un papildinatu dokumentu
advokats, notars vai attieciga juridiski kvalificéta persona ievieto ELGA sistéma. Dokuments nezaudé saistoso
raksturu un laika ierobeZojums vairs nav aktuals, ja pacients pa to laiku zaudé lemtspéju un 33 iemesla dé| nevar
dokumentu atjaunot (7. p.).

Dokuments, kas neatbilst visam saistoSa dokumenta prasibam, ir izmantojams par pamatu pacienta gribas
noteiksanai (8. p.). Jo lielaka méra tas atbilst visam saistoSam ieprieks paustas gribas dokumentam izvirzitajam
prasibam, jo lielaka méra tads dokuments ir janem véra.

cik liela méra dokumenta sagatavosanas bridi pacients bijis sp&jigs novértét savu slimibu, uz kuru attiecas
ieprieks paustas gribas dokuments un ta sekas;

cik konkréti aprakstitas mediciniskas arstéSanas metodes, kas dokumenta tiek noraiditas;

cik kompetents mediciniskajos jautajumos dokumenta sagatavosanas bridi bijis pacients;

cik liela méra dokuments atskiras no saistosa ieprieks paustas gribas dokumenta formalajam prasibam;

cik sen un cik biezi ieprieks paustas gribas dokuments ticis atjaunots (9. p.).

tas nav sagatavots no brivas gribas vai ir radies klldas, viltus, maldinasanas, fiziskas vai psihologiskas
piespiesanas rezultata;

ta saturs no kriminaltiesibu aspekta nav pielaujams, pieméram, pacients ar dokumentu nedrikst apiet
juridiskus skerslus — pamudinat arstu uz Austrija aizliegto aktivo tieSo eitanaziju (eitanazijas aizliegums);

kop$ ta sagatavoSanas medicinas zinatne ir batiski attistijusies jomas, kas skar dokumenta saturu;

persona dokumentu atsauc vai norada, ka tas vairs nav spéeka (10. p.). Dokumentu atsaukt ir iespéjams art ar

tadu uzvedibu, kas nerada Saubas par to, ka dokuments vairs nav japieméro, pieméram, ja pacients to saplés

vai iznicina. Persona savu dokumentu var atsaukt jebkura laika.

Ja pacientam nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, dokuments var netikt nemts vér3, ja laiks, kas
nepiecieSsams personas gribas noskaidrosanai, var nopietni apdraudét pacienta dzivibu vai veselibu (12. p.).

Jauna, grozita, papildinata vai atjaunota dokumenta aktualas versijas glabasana vai atsauksana, ka art atsaucu
ieklauSana ELGA sistéma ir atlauta vienigi tad, ja pirmais iepriek$ paustas gribas dokuments ir jau pieejams $aja
sistéma. Pacienta paustas gribas dokumenti tiek izdzésti no ELGA sistémas 10 gadus péc pacienta naves (14b. p.).

Lai ieglitu detalizétu informaciju par dokumentu, telefoniski vai klatiené iespéjams sanemt Austrijas pacientu
interesu aizstavibas biroju sniegtu konsultaciju, informacija pieejama ari timeklvietné.

Pacientiem tiek ieteikts informaciju par dokumentu glabat viegli pieejama vieta, pieméram, vienmér nésat
sev lidzi atsauces karti, kura noradita dokumenta atrasanas vieta, uzticibas personu vardi, adreses un talruna
numuri. Uzturésanas laika slimnica pacientam batu jainformé arstéjosais arsts par sagatavoto dokumentu.

iepriek$ paustas gribas dokumenta sagatavoSanu nosaka Veselibas pakalpojumu likuma
- 36. pants. Sads dokuments attiecas uz nakotnes situaciju, kas var iestaties vai ari neiestaties.
Personai ir tiesibas piekrist vai nepiekrist atsevisku veselibas pakalpojumu sanemsanai un to

sniegSanas veidam gadijuma, ja pati vairs nespétu paust savu gribu.

Dokuments ir noforméjams rakstveida un personas parakstam uz ta ir jabGt oficiali apliecinatam (36. p. 3. d.).
Dokumenta ir jaieklauj gimenes arsta vai cita specialista rakstveida noradijumi par sagatavota dokumenta sekam.
Vienigi $adi noformétu dokumentu mediki nem véra — ar nosacijumu, ka veselibas pakalpojumu sniegSanas bridi
ir radusies paredzama situacija, uz kuru dokuments ir attiecinams, un pacienta veselibas stavoklis nelauj tam
izteikt jaunu piekrisanu vai nepiekrisanu (36. p. 2. d.).
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Pastav arTiespéja pacientam izteikt ieprieks pausto gribu uznemsanas bridi medicinas iestadé, un ta ir saistosa
vienigi attiecigajai medicinas iestadei. leprieks pausta griba tiek ierakstita pacienta mediciniskajos dokumentos;
protokolu paraksta pacients, arsts un liecinieks. Pacienta parakstu 3aja gadijuma nav nepiecieSams oficiali
apliecinat (36. p. 4. d.). Likuma nav skaidri noteikts to personu loks, kuras ir vai nav tiesigas bat par liecinieku,
tomer, ievérojot citos normativajos aktos noteikto, jasecina, ka liecinieks nedrikst bat ieintereséta persona,
pieméram, liecinieks nedrikst bt kads no potencialajiem mantiniekiem.

$ados gadijumos:
ja kops dokumenta sagatavosanas briza medicina ir noticis ievérojams progress joma, kas skar dokumenta
pausto gribu, un var pamatoti pienemt, ka pacients, bidams informéts par jaunam iesp&jam, bitu piekritis
arstniecibas pakalpojuma sanemsanai;
dokumenta tiek akceptétas tadas procediiras, kas var paatrinat pacienta navi;
dokumenta izpilde var apdraudét citas personas;
laika, kad medicinas iestadei nebija iesniegts pacienta sagatavotais dokuments, tika uzsaktas tadas
mediciniskas proceddras, kuru partrauksana paatrinatu pacienta navi (36. p. 5. d.).

Lémumu nerespektét pacienta iepriek§ pausto gribu un ta iemeslus ieraksta pacienta mediciniskaja
dokumentacija (36. p. 5. d.). Nepilngadigas personas un personas ar ierobeZotu ricibspéju nav tiesigas sagatavot
dokumentu (36. p. 6. d.).

‘ i iepriek§ paustas gribas dokumentu ir tiesiga sagatavot 18 gadu vecumu sasniegusi
1 4 persona, kas neatrodas aizbildniba (aizbildntba nosakama saskana ar Aizbildnibas likuma

5. pantu). Persona dokumenta pauz savas vélmes par arstésanu situacija, ja vairs nespétu istenot
pasnoteikSanas tiesibas (26. p.).
Veselibas likums paredz tris situacijas, kad noforméjot dokumentu, var atteikties no arstésanas (26. p.):

(pieméram, pacienti ar onkologisko saslimsanu
pédéja stadija un tadi pacienti, kuriem arstéSana nav devusi atveseJosanos vai stavokl|a atvieglojumu, un

tiek prognozéts, ka neatkarigi no arstéSanas nave varétu iestaties dazu dienu vai nedé|u laika);
slimibas, senilitates, nelaimes gadijuma, sirdsdarbibas apstasanas u. c. apstak|u

dél, kas ir radijusi tik smagu invaliditati,

(26. p. 2. d.). Arsté3ana, kas pagarina dzivi, nozimé arstésanu,
kad nav izredzu personu izarstét vai atvieglot stavokli, bet ir izredzes tikai uz noteiktu dzives pagarinajumu
(26.p.3.d.).

Kad pacients nav lemtspéjigs, arstam, pirms uzsakt vai turpinat pacienta dzivi pagarinosu arstésanu, ir
japarliecinas, vai pacients ir sagatavojis dokumentu (26. p. 5. d.), kurs medikiem ir saistoss (26. p. 7. d.). Svarigi
ievérot, ka dokuments tiek piemérots tikai tad, kad arsts ir novértéjis pacienta veselibas stavokli un konstatéjis,
ka pacients ir neatgriezeniski ricibnespéjigs un atrodas kada no dokumenta noraditajam situacijam (9. p.).
Ikviens medikis, ja nepiecieS8ams, var iepazities ar registréta pacienta dokumenta saturu. Danijas Veselibas datu

agentdira Sim nolGkam uztur specialu elektronisku registru, kur pacienti pasi var registrét sagatavoto dokumentu
(1. p.). (6. p.). Izmantojot digitalo
pasSapkalposanas riku, persona jebkura laika ir tiesiga pieklit savam registrétajam dokumentam, to grozit vai
atsaukt. Grozitais dokuments vai ta atsaukums stajas spéka ta registrésanas bridi registra (4. p.). Dokumentu
persona var sagatavot, izmantojot timeklvietné pieejamo veidlapu. Ja Danijas Veselibas datu agentira konstatg,
ka persona kadu apstak|lu dé| nevar iesniegt dokumentu, izmantojot digitalo pasapkalposanas riku, agentdrai ir
pienakums piedavat personai dokumentu izveidot, grozit vai atsaukt cita veida (2. p., 4. p.). Dokuments tiek
dzésts no registra ne vélak ka vienu gadu péc personas naves (6. p.).

Vienlaikus pacients dokumentu var atsaukt vai grozit, sniedzot arstam neparprotamu noradi par to, ka
dokuments zaudéjis spéku vai nav spéka ta sakotné&ja forma. Sadi izteikta vélme ir spéka no tas pausanas briza,
bet tikai aktuala arstésanas kursa laika (5. p.).
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personas tiesibas sastadit iepriek$S paustas gribas dokumentu ir noteiktas Sabiedribas

‘ veselibas kodeksa. Pilngadibu sasniegusi persona ir tiesiga sagatavot dokumentu gadijumam, ja
muZa beigas nespétu izteikt savu gribu par medicinisko aprupi vai kadas procediras veikSanu,
ierobezosanu, partrauksanu vai atteikumu no tas (L1111-11). Dokumentu jebkura laika var parskatit un atsaukt.

Dokumenta noformésanai var izmantot kadu no paraugiem (paraugs 2). Persona var aizpildit atbilstosu

veidlapu atkariba no t3, vai dokumenta sagatavosSanas bridi persona ir vai nav nopietni slima (L1111-11).

Dokumentu var sagatavot ari briva forma. Dokuments ir jadaté un japaraksta, taja janorada dokumenta
autora vards, uzvards, dzimSanas datums un vieta. Liecinieks nav nepiecieSams. Ja persona nespéj pasrocigi
sagatavot dokumentu, to vinas vieta var izdarit cita persona divu liecinieku klatbatné. Vienam no lieciniekiem ir
jablt dokumenta autora uzticibas personai, ja tada ir iecelta. Péc personas pieprasijuma arsts dokumentam
var pievienot izzinu, kura apliecina personas spéju paust savu brivo gribu un ka ta ir sanémusi atbilstoSu
informaciju. Arstéjosa arsta pienakums ir informét pacientus par iespéju sagatavot dokumentu, un par
nosacijumiem, kadi ir jaievéro (L1111-11).

Dokumenti tiek glabati valsts registra, un to sagatavotajiem regulari tiek nosQtits atgadinajums par
dokumentu esibu (L1111-11).

Jebkura pilngadiga persona ir tiesiga iecelt savu uzticibas personu —ta var bit draugs, radinieks vai arstéjosais
arsts. Ar uzticibas personu mediki konsultéjas gadijuma, ja pacients pats vairs nespéj izteikt savu gribu. Uzticibas
personas lieciba ir prioritara attieciba pret jebkuru citu liecibu. Uzticibas personu pacients iece| rakstveida, un So
dokumentu paraksta gan pacients, gan izraudzita uzticibas persona. So |emumu iespé&jams parskatit un iecelto
personu atsaukt jebkura bridi. PEc pacienta vélésanas sarunas ar medikiem var piedalities ari uzticibas persona,
lai palidzétu pacientam pienemt lemumus (L1111-6).

Ja nopietnas un nearstéjamas slimibas progreséjosaja vai galigaja fazé persona nolemj ierobezot vai partraukt
arstésanu, arstam ir jarespekté personas griba un jainformé pacients par vina izvéles sekam. Pacienta IEmums
tiek ierakstits vina mediciniskaja lieta (L1111-10).

vitali svarigos, steidzamos gadijumos — uz laiku, kad nepiecieSams novértét pacienta veselibas stavokli;
ja dokuments skiet acimredzami nepiemérots vai neatbilstoss pacienta veselibas stavoklim. LEmumu par

atteikSanos piemérot dokumentu $ada gadijuma pienem arstu konsilijs (L1111-11).

Arsts ir tiesigs brivi izvértét, vai ir lietderigi piemérot dokumenta izteiktas vadlinijas, nemot véra konkréto
situaciju un medicinas attistibu. Jo precizaks un pacienta veselibas stavoklim atbilstosaks ir sagatavotais
dokuments, jo lielaka varbitiba, ka arsts nems véra dokumenta saturu.

Ir bitiski nodrosinat, lai informacija par sagatavoto dokumentu un ta atrasanas vietu bitu zinama. Pacientam
par to jainformeé sava uzticibas persona, arsts, g§imene un radinieki. Ja pacients atrodas slimnica vai ir ievietots
veco lauzu apripes iestadé, vins dokumentu var iesniegt medikiem, kuri savukart to pievieno pacienta lietai.
Dokumenta kopijas var glabaties pie vairdkam personam. Dokumenta autors pastavigi sev lidzi var nésat noradi,
kas satur zinas par dokumentu un ta atrasanas vietu. Ja dokuments tiek grozits vai atcelts, tad par So faktu
jainformé tas personas, pie kuram dokumenta kopija glabajas, un izraudzitajam personam vélams nodot ari
aktualizéto dokumenta versiju.

paintereséties par pacienta ieprieks pausto gribu. Ja dokuments nav sagatavots,
arsts pacienta gribas noskaidrosanai vérsas pie pacienta uzticibas personas vai, ja tas neizdodas, pie kada
gimenes locekla vai radinieka (L1111-12);
izlemt ierobeZot vai partraukt nevajadzigu, nesamérigu arstésanu vai tadu arstésanu, kuras
merkis ir tikai pacienta dzivibas maksliga uzturésana, ievérojot medicinas étikas kodeksa noteikto
kolegialo procediiru un konsultéjoties ar pacienta uzticibas personu, gimeni vai, ja tas nav iesp&jams, ar
kadu no vina radiniekiem, ka arT ievérojot pacienta dokumenta noteikto. Kolegiala procedira nozimeé
konsultaciju ar mediku grupu. Ir jasanem argumentéts atzinums no vismaz viena arsta, kas praktizé arpus
nodalas, kura tiek arstéts pacients. Ja pacienta tuvinieku viedokli par arstésanu atskiras, noteicosa ir
pacienta iepriek$ pausta griba un uzticibas personas viedoklis. Kolegialo procediru var pieprasit arsts,
mediku grupa, ka arT tuvinieki, pamatojoties uz pacienta dokumentu, kura glabataji vini bitu. Galigo
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[emumu pienem arsts, un argumenteéts arsta Iemums ierakstams pacienta mediciniskaja lieta (L1111-13).
Ja arsts nolemj neievérot pacienta ieprieks pausto gribu, par to tiek informéta pacienta uzticibas persona
vai, ja tas nav iespéjams, gimene, vai kads no pacienta radiniekiem.
Péc termina notecéjuma dokuments ir jaatjauno. Ja dokuments
tiek grozits, sakas jauns triju gadu deriguma termins. Dokumenta deriguma termin$ tiek pagarinats bez
ierobezojuma, ja pacientam triju gadu laika iestajas bezsamanas stavoklis vai gariga nespéja atjaunot dokumentu.

iy tiek ieteikts ieprieks paustas gribas dokumentu rakstit saviem vardiem, iespéjami
lakoniski, atbilstoSi savam vélmém un veselibas stavoklim. Dokumenta saturs, ka art taja veiktas
-w izmainas vienmeér ir jaapspriez ar savu arstu.
Nav strikti noteikts ne iepriek$ paustas gribas dokumenta veids, ne forma, kada fikséjamas ta sagatavotaja
vélmes, tomér, sagatavojot dokumentu, jaievéro vairaki nosacijumi:
dokumenta sastaditajam jabat sasniegusam vismaz 16 gadu vecumu;
dokumenta sastaditajam jabit lemtspé&jigam un pasam jaspéj tas sagatavot, pauzot savu brivo gribu un
skaidri un saprotami noradot savas vélmes;
dokumenta janorada ta autora vards, uzvards, sagatavosanas datums, un tas japaraksta.

Ja tiek izpilditi visi minétie nosacijumi, tad dokuments stajas spéka ta parakstiSanas bridi, un arstiem tas ir
jaievéro.

Noradot savas vélmes attieciba uz medicinisko apripi un arstésanu, persona dokumentu var sagatavot:

pasrocigi briva forma;

pie notara;

izmantojot vienotu standartu, pieméram, Pacientu federacijas piedavato ta dévéto neatdzivinasanas
medaljonu (ap kaklu valkajams metala izstradajums, kas satur noradi par aizliegumu veikt reanimaciju);
aizpildot kadu no dokumenta veidlapam, kuras piedava vairakas organizacijas Niderlandé.

Noteicosais sastadot dokumentu — pacientam savas vélmes par medicinisko apripi un arstésanu ir laikus
japarruna ar saviem tuviniekiem un arstu.

leprieks paustas gribas elementus iespéjams ieklaut ari testamenta, to noforméjot pie notara. Notars So
dokumentu nevienam nesita, ka ar neinformé medikus par ta sagatavosanas faktu, tapéc pacientam pasam
dokumenta kopija ir jaiesniedz arstam. Ja dokumenta noraditas pacienta vélmes ir atbilstoSas vina veselibas
stavoklim, arsts to ieraksta pacienta mediciniskaja lieta.

Ja dzives laika vélmes attieciba uz mediciniska rakstura jautajumiem mainas, izmainas ir jaapspriez ar savu
arstu un parstavi, tadu nav javeic grozijumi testamenta pie notara. Arsts ieraksta izmainas pacienta mediciniskaja
lieta un pievieno tai arl pacienta korigéto ieprieks paustas gribas dokumentu.

Lai izvairitos no gadijumiem, kad
dokumenta sagatavosanas datums arstiem varétu radit Saubas par ta aktualitati, tiek ieteikts, reizi piecos gados
dokumentu parskatit, apspriest to ar arstu, tuvakajiem radiniekiem un, ja nepiecieSams, atjaunot to.

Neatdzivinasanas medaljons ir apliecinajums pacienta vélmei netikt reanimétam. Ja pacients valka $adu

medaljonu, medikiem ir saprotams, ka pacientam nav jasniedz mediciniska palidziba, pieméram, sirds apstasanas
gadijuma. Medaljona priekSpusé ir pacienta vards, uzvards, dzimsanas datums, krasaina fotografija un pacienta
paraksts. Medaljona aizmuguré ir teksts “Es aizliedzu jebkuros apstaklos man veikt jebkada veida reanimaciju”
un Niderlandes Pacientu federacijas logotips. Medaljons ir izgatavots no aluminija, un ta izmérs ir 4,5 x 2,5 cm
(garums x platums).

ieprieks paustas gribas dokuments normativaja akta ir definéts ka vienpuséjs

dokuments, kura pilngadiga, ricibspéjiga un psihiski vesela persona pauz savu apzinatu, brivu un
informeétu gribu attieciba uz veselibas apripi, kuru ta vélas vai nevélas sanemt gadijuma, kad Sada
apriape bltu vajadziga, bet persona nebitu spéjiga izteikt savu personigo, autonomo gribu (2. p.).

Dokumenta persona var paust skaidru un neparprotamu gribu (2. p.), pieméram:
lai personai netiktu maksligi uzturétas dzivibai svarigas funkcijas;
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lai persona netiktu paklauta veltigai, bezjédzigai vai nesameérigai arstésanai, dzivibas uzturésanas pamata
pasakumiem, maksligas baroSanas un hidratacijas pasakumiem, kuru mérkis ir vienigi aizkavét dabisko
navi.

Dokumentu noformé rakstveida un paraksta klatiené pie Nacionala ieprieks paustas gribas dokumentu registra
(turpmak — registrs) amatpersonas vai notara. Par veselibas jomu atbildiga ministrija ir izstradajusi dokumenta
paraugu (3. p.). leprieks paustas gribas dokumenta jaietver $ada informacija:

personas, uz kuru dokuments attiecas, identitate;

parakstiSanas vieta, datums un laiks;

norades par veselibas apripi, kadu persona vélas vai nevélas sanemt gadijuma, ja nespétu paust savu

gribu;

norades par iepriek$ paustas gribas dokumenta atjaunosanu, grozisanu vai atsauk$anu;

dati par arstu, ar kuru persona ir sadarbojusies, sastadot dokumentu, un arstam tas ir japaraksta (3. p.).

Registra tiek registréta un aktualizéta informacija par iepriek$S paustas gribas dokumentiem un veselibas

aprapes pilnvarniekiem. Informacija registra tiek uzkrata par valstspiederigajiem, arvalstniekiem un
bezvalstniekiem, kas uzturas Portugalé (15. p.). Lai registrétu dokumentu un/vai pilnvaru, ta autors attiecigo
dokumentu registra var uzradit personigi vai nostit ierakstita véstulé. Tada gadijuma ir jaapliecina dokumenta
autora paraksts. Registrs rakstiski informé dokumenta autoru un ta veselibas apripes pilnvarnieku, ja tads ir, par
dokumenta un/vai pilnvaras registracijas procesa noslégsanu (16. p.).

, proti, ja dokumentos pausta
skaidra un neparprotama to autoru griba (16. p.).
(6.p.):
tiek pieradits, ka dokumenta autors nevélas to turpmak attiecinat uz sevi;
dokumenta pausta griba ir neparprotami zaudgjusi aktualitati, nemot véra medicinas attistibu;
personas faktiskais veselibas stavoklis neatbilst tam, kadu autors paredzéja dokumenta tapsanas laika.

Ja atklajas kads no ieprieks minétajiem faktiem, par veselibas apripi atbildiga persona to ieraksta pacienta
mediciniskaja lieta, informeé veselibas apripes pilnvarnieku, ja tads ir, un registru (6. p.).

Veselibas apripes pilnvarnieku var iecelt jebkura persona, dodot tam parstavja pilnvaras lemt par atbilstoSu
pacienta veselibas apripi gadijuma, kad tas nevar izteikt savu personigo, autonomo gribu (11. p.). Medikiem ir
jaievéro veselibas apripes pilnvarnieku pienemtie [Emumi viniem uzticéto parstavibas pilnvaru ietvaros. Ja starp
dokumenta noteikto un pilnvarnieka gribu veidojas pretruna, primari véra nemama ir dokumenta pausta griba
(13. p.). Veselibas apripes pilnvaru tas devéjs var atsaukt. Pilnvara veselibas apripei zaudé spéku ari tad, ja
pilnvarnieks uzsaka pilnvarojumu, par to rakstveida informejot pilnvarotaju (14. p.).

Steidzamos gadijumos, kad pacienta dzivibai draud tdlitéjas briesmas, medikiem nav pienakuma nemt véra
ieprieks pausto gribu, ja piekluve tas apliecinoSajam dokumentam varétu aizkavét palidzibas sniegsanu un
paredzami palielinat riskus attieciba uz pacienta dzivibu vai veselibu (6. p.).

Registrs ne vélak ka 60 dienas pirms deriguma
termina beigam par to rakstveida informé dokumenta autoru un vina veselibas aprupes pilnvarnieku, ja tads ir
iecelts (7. p.). Dokumentu ta autors jebkura bridi ir tiesigs pilniba vai daléji grozit vai atsaukt (2. p.). Tas citstarp
izdarams ar pacienta mutvardu pazinojumu medikim, kas ir jaregistré pacienta mediciniskaja lieta, registra un
par to ir jainformé veselibas apripes pilnvarnieks, ja tads ir iecelts. Dokumenta deriguma termins tiek atjaunots
ikreiz, kad taja tiek veiktas izmainas (8. p.).

Medikim, kas $Ts tiesibas izmanto, ir janorada, uz kuru dokumenta punktu
tas atsaucas. Veselibas apripes iestades, kuras nespéj nodrosinat dokumenta ievérosanu minéta apstakla dél,
ieprieks izteiktas gribas izpildi nodrosina sadarbiba ar citam arstniecibas iestadém vai medikiem (9. p.).

Portugalé nav pielaujama diskriminacija veselibas apripes pieejamiba vai apdrosinasanas liguma noslégsana
atkariba no ta, vai persona ir vai nav sagatavojusi ieprieks paustas gribas dokumentu (10. p.).
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ieprieks paustas gribas dokumentu persona sagatavo, aizpildot Pacientu tiesibu likuma

27. panta minéto veidlapu. Pacienta riciba paliek aizpildita un parakstita veidlapas kopija
(27.p. 3. d.). Dokumentu ir tiesiga sagatavot lemtspéjiga persona, kas sasniegusi 18 gadu vecumu.
Dokuments nosaka ricibu situacijas, kad persona vairs nebitu spéjiga dot derigu piekrisanu, ja:
ta aritad, ja tiktu veikta mediciniska iejaukSanas
vai arstésana, kas nedotu ceribas uz atveseloSanos vai veselibas stavokla uzlaboSanos, vai cieSanu
atvieglojumu, bet tikai pagarinatu dzivi (34. p. 1. d.). Smagas saslimsanas gadijuma dokuments arstam ir
saistoSs (34. p. 2.d.);

, ka persona var neatgriezeniski zaudét fiziskas vai
garigas spéjas sevi aprupét, un mediciniska iejaukSanas vai arstésana tikai maksligi pagarinatu dzivi
(34.p.1. d.). Smagas invaliditates gadijuma arstéjot pacientu, arstam dokuments ir janem véra ka
vadlinijas (34. p. 2. d.).

Arsts un pacienta tiesibu parstavis pirms dokumenta sagatavo3anas detalizéti informé pacientu par vina
[Emuma nozimi un sekam (34. p. 5. d.). Dokumentu pacients jebkura laika var grozit vai atsaukt, sagatavojot par
to rakstveida pazinojumu (34. p. 6. d.).

Informacija par pacienta dokumentu arstam ir pieejama Centralaja pacientu datu registra (34. p. 7. d.).

dokumenta sagatavosanas fakts un ta saturs;
ta glabasanas vieta vai persona, kas to glaba, un Sis personas kontaktinformacija;
dokumenta sagatavosanas datums un deriguma termins (8. p. 2. d.).
Pacienta parakstu dokumenta nav nepiecieSams apliecinat (9. p. 2. d.). Ja pacientu ir skarusi smaga slimiba
vai invaliditate, personai, kuras riciba ir pacienta dokuments, ir pienakums to iesniegt medikim (8. p. 3. d.).
Lemtspéjigs pacients, kurs ir sasniedzis 18 gadu vecumu, var ar rakstveida pazinojumu noteikt to personu
loku, kuras saskana ar Pacientu tiesibu likumu ir tiesigas lemt par vina arstésanu gadijumos, kad vin$ pats vairs
nevarétu pienemt [émumus un izdarit izvéles. lzzina, kas satur So informaciju, veselibas apripes sniedz&éjam ir
pieejama Centralaja pacientu datu registra (33. p.).

% normativaja akta ir noteikts, ka pilngadiga, ricibspéjiga persona var brivi izteikt savu gribu,

#

sastadot ieprieks paustas gribas dokumentu, kas izpildams, ja persona nevarétu izteikt savu gribu
par turpmako apripi un arstniecibu (11. p. 1. d.). Dokumenta lidzas konkrétam noradém par
arstésanu persona var apliecinat savas personiskas vértibas, ietverot taja citstarp ari étiska, morala vai religiska
rakstura norades nolika atvieglot medikiem [emumu pienemsanu (4. p. 2. d.).
s ja:

tas ir pretruna ar tiesisko kartibu vai labu klinisko praksi;

personas faktiskais veselibas stavoklis neatbilst tam, ko persona ir paredzéjusi dokumenta sagatavosanas

bridi (11. p. 3. d.). Sados gadijumos par dokumenta neievérodanu pacienta mediciniskaja dokumentacija

tiek veikts attiecigs pamatots ieraksts (6. p.).

leprieks paustas gribas dokumentu ir iespéjams atsaukt rakstveida jebkura laika (11. p. 4. d.). Dokumenta
sagatavotajs var iecelt parstavi sazinai ar medikiem, lai nodroSinatu iepriekS paustas gribas ievéroSanu
(11. p. 1. d.). Pieméram, Kanariju salas parstavis var atteikties no $ada statusa, par to pats pazinojot Regionalajam
iepriek§ paustas gribas dokumentu registram (turpmak — regionalais registrs), kas par So faktu informé
dokumenta sagatavotaju, un tas var nozimét jaunu parstavi (5. p. 2. d.).

Spanija darbojas regionalie registri un ir izveidots art Nacionalais iepriek$ paustas gribas dokumentu registrs
(turpmak arT— Nacionalais registrs). No regionalajiem registriem dati par personu dokumentiem tiek elektroniski
nostiti Veselibas ministrijai, kas sanemto informaciju ieklau;j , kura tiek glabati:
autonoma apgabala dati;
registréta ieprieks paustas gribas dokumenta dati:

informacija par personu, kas izsaka savu gribu: vards, uzvards, dzimums, personu apliecinosa

dokumenta dati, veselibas kartes numurs vai personas kods, dzimSanas datums, tautiba, adrese,

talruna numurs;

informacija par parstavi: vards, uzvards, personu apliecinoSa dokumenta dati, adrese, talruna numurs;
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dokumenta registracijas dati: registracijas vieta, datums, dokumenta atrasanas vieta;
dokumenta veids: pirmais jeb sakotné&jais dokuments, grozits, aizstats, atcelts;
dokumenta noformésana: pie notara, liecinieku klatbltné, pie ieprieks paustas gribas dokumentu
registra darbiniekiem vai citam amatpersonam;
regionalaja registra registréta ieprieks paustas gribas dokumenta kopija (1. p.).
(2.p.):
dokumentu sagatavotaji;
dokumentu sagatavotaju likumigie parstavji vai tas personas, kas Sim nolikam ir ieceltas;
par regionalajiem registriem atbildigas personas;
personas, kuru loku ir noteikusi Veselibas ministrija vai attieciga autonoma apgabala veselibas iestade.
Peédéjos divos punktos minétas personas péc arstéjosa arsta pieprasijuma ir tiesigas arstam sniegt Nacionalaja
registra pieejamo informaciju. Piekluve tiek nodroSinata, lietojot atzitu elektroniska paraksta sertifikatu.
Izveidota sistéma nodroSina informacijas sanéméja identifikaciju, pieejamibu 24 stundas diennakti, nodotas
informacijas saglabasanu un datu konfidencialitati (4. p. 3. d.).
Dazados Spanijas apgabalos ieprieks paustas gribas dokumentu noformésanas noteikumi atskiras. Pieméram,
Aragonas apgabala normativaja dokumenta par veselibu ir noteikts, ka dokumenta noformésanai nepiecieSama

divu liecinieku klatbdtne. Tiem ir jabat pilngadigiem un rictbspéjigiem, turklat viens no lieciniekiem nedrikst bit
dokumenta autora radinieks Iidz otrajai radniecibas pakapei vai atrasties ar to mantiskas attiecibas (15. p.).
Savukart Balearu salu apgabala normativaja akta ir noteikts, ka dokuments noforméjams triju liecinieku
klatbatneé. Lieciniekiem ir jabat pilngadigiem, ricibspéjigiem un pazistamiem ar dokumenta sagatavotaju (3. p.).
Triju liecinieku klatbGtni pieprasa art Kanariju salu normativais reguléjums. Lieciniekiem jabat pilngadigiem,

rictbspéjigiem, turklat tos ar dokumenta autoru nedrikst vienot lauliba vai lidzigas attiecibas. Tapat liecinieki
nedrikst bat radinieki lidz otrajai radniecibas pakapei, ka ari tiem nedrikst blt savstarpéjas saistibas darba,
Tpasuma vai dienesta attiecibu dé| (6. p. 2. d.).
Dazados Spanijas apgabalos atskiras ari to regionalo registru organizacijas un darbibas noteikumi. Pieméram,
Kanariju salu registra darbibas principi ir $adi:
registréto dokumentu konfidencialitate;
registrs ir eérti lietojams un pieejams visu diennakti;
registrs ir savietojams ar Nacionalo registru un citiem veselibas apripes registriem (10. p.).

Pie notara noformétu ieprieks paustas gribas dokumentu registracija Kanariju salu registra notiek brivpratigi.
Gan pie notara, gan pie registra amatpersonas noformétus dokumentus registré nekavéjoties — taja pasa diena.
Ja dokuments tiek noforméts ta sastaditaja dzivesvieta, tas tiek registréts triju darbdienu laika. Liecinieku
klatbltné noforméti dokumenti stajas spéka un kllst saistosi Kanariju salu veselibas sistémai to registrésanas
bridi registra (12.p.). Dokumentu registré Kanariju salu registra péc dokumenta autora pieprasijuma.
Pieprasijumam aizliméta aploksné japievieno $adi dokumenti:

apliecinata personu apliecinosa dokumenta kopija, kas pierada dokumenta sastaditaja, liecinieku un, ja
nepiecieSams, parstavja identitati;

parakstits ieprieks paustas gribas dokumenta originals;

parstavja, ja tads iecelts, piekrisana (13. p.).

Sanemot pieprasijumu un aizliméto aploksni, registra parliecinas, vai ir ievérotas iepriek$ paustas gribas
dokumentam izvirzitas formalas prasibas. Péc parbaudes pieprasijumu registré, pazinojot dokumenta
sagatavotajam un ta parstavim, ja tads ir, atbilstoSo numuru un paroli (14. p.). lesniedzot prastbam atbilstosu un
pilnigu dokumentaciju, dokumenta registracijas termins ir viens ménesis no ta iesniegsanas registra (17. p.). Ja
nav ievérota kada registra prasiba vai ta ir izpildita nepilnigi, registrators 10 dienu laika informé dokumenta
sagatavotaju par konstatétajiem trakumiem. Ja trikumi attiecas tikai uz informaciju par parstavi un tie netiek
noveérsti noteiktaja termina, minéta parstavja iecelSana nestajas speka un par 3o faktu tiek veikts ieraksts registra
(15. p.). Beidzoties trikumu novérsanai atvéléto 10 dienu terminam, tas netiek pagarinats, un iestade izdod
attiecigu Iemumu. Par So lémumu persona var iesniegt administrativo stdzibu (16. p.).

Izmainas registra tiek veiktas, ja tiek grozits kads bltisks dokumenta punkts un ja grozijumi skar parstavja
iecelSanu. Ja izmainas skar batisko dalu, ir japierada, ka ieceltais parstavis vai parstaviji ir informéti par grozijumu
saturu un pienem pilnvarojumu. Ja viens vai vairaki izraudzitie parstavji mainas, jaunie parstavji tiek registréti.
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Dokumenta aizstasanas gadijuma registra tiek parbaudita jauna parstavja, ja tads iecelts, piekrisana. Ja parstavji
netiek mainiti, tad registra jaiesniedz apstiprinajums par jauna dokumenta pienemsanu no parstavjiem, kuri
noraditi iepriekseja gribas izpausmé (18. p.). Dokumenta atsaukSanas registracija tiek veikta nekavéjoties, tiklidz
ir parbaudita iesniedz€éja — dokumenta sagatavotaja identitate (18. p.).

Pie notara noformétu un regiona registra neregistrétu dokumentu, iestajoties apripes iestade, iesniedz pats
pacients (dokumenta sastaditajs), vina gimenes loceklis vai parstavis, un dokuments tiek ieklauts pacienta
mediciniskaja dokumentacija. Ja dokuments ir registréts regionalaja registra, mediki par to ir jainformé, un vinu
pienakums ir parbaudit registra dokumenta derigumu (20. p.).

Informacija, kas attiecas uz ieprieks paustas gribas dokumenta sagatavotaju, glabajas registra vél piecus gadus
péc vina naves (23. p.).

= Civilkodeksa iepriek$ paustas gribas dokumenta noformésanai netiek izvirzitas nekadas
e-a specialas formalas prasibas, iznemot to, ka tam ir jablt noformétam rakstveida, datétam un
personas pasrocigi parakstitam (371. p.). Lemtspéjiga persona dokumenta var noradit, kadam
mediciniskam procediram ta piekrit vai nepiekrit gadijuma, ja vairs nebltu lemtspéjiga (370. p.). Pacients var
norikot citu personu, kurai $ada gadijuma bdtu jasadarbojas ar arstéjoso arstu un japiedalas IEmuma pienemsana
par pacienta arstésanu (378. p.).

Persona var brivi izvéléties dokumenta saturu un formu — to var sagatavot briva forma var aizpildit veidlapu.
Sveicé vairakas organizacijas piedava standartizétas iepriek$ paustas gribas dokumenta veidlapas. Liecinieki nav
nepiecieSami, tacu pirms dokumenta sagatavosanas ieteicams konsultéties ar arstu. Jebkura laika persona var
grozit vai atsaukt sagatavoto dokumentu. Tiek rekomendéts regulari (ik péc trim vai ¢etriem gadiem) apsvért, vai
dokuments joprojam atbilst personas gribai un, ja nepiecieSams, to grozit.

Informaciju par sagatavoto dokumentu un ta atraSanas vietu iespéjams ierakstit personas veselibas
apdrosinasanas karté. Informaciju karté var ievietot arsts vai cits medicinas pakalpojumu sniedzéjs. Savukart
datus no kartes var nolasit tikai arsti un citi medicinas pakalpojumu sniedz€ji, kuriem ir kar3u lasitaji.

Arstéjosa arsta pienakums ir noskaidrot, vai pacients ir sagatavojis dokumentu. Ja arsta riciba ir informacija
par dokumenta esibu un ta glabasanas vietu, arsts ir tiesigs pieprasit dokumentu vinam izsniegt.

Ja pacients nav lemtspéjigs un nav zinams, vai ir sagatavots dokuments, arstéjosais arsts informaciju gist no
pacienta veselibas apdrosinasanas kartes. lepriek$ minétais neattiecas uz steidzamiem gadijumiem (372. p.). Ja
steidzama gadijuma nav iespéjams noskaidrot, vai dokuments ir sagatavots, nekavéjoties jasak atbilstosi
neatliekamie dzivibas glabsanas vai smagu seku novérsanas pasakumi. Tomeér, tiklidz dokuments ir pieejams, taja
ietvertas norades janem véra turpmakaja arstésana.

leprieks paustas gribas dokumentu var glabat dazadi:

nésat lidzi vai glabat dzivesvieta;
nodot glabasanai pie gimenes arsta vai personas parstavja, personai pastavigi nésajot lidzi noradi ar
informaciju par dokumenta glabasanas vietu;
ierakstit dokumenta glabasanas vietu ID karté vai veselibas apdroSinasanas karté.
Arsts izpilda iepriek$ paustas gribas dokumentu (372. p.), ja:
tas nav pretruna ar normativajos aktos noteikto;
nepastav pamatotas Saubas par to, vai dokuments ir balstits uz pacienta brivu gribu;
nepastav pamatotas Saubas par to, vai dokumenta pausta griba joprojam atbilst pacienta gribai.

Jaieprieks pausta griba tomér netiek nemta vér3, tad arsts pacienta mediciniskaja dokumentacija atzimé Sada
[emuma iemeslus (372. p.).

Sveicé pienakums arstét pacientu ir noteikts liguma starp pacientu un arstu, un 3o ligumu var lauzt jebkura
laika — to nosaka Sveices Saistibu kodeksa 404. pants. Ja arsté$ana tiek atteikta vai partraukta, ievérojot pacienta
izteikto gribu (izteikta tiesi, izriet no pacienta iepriekS paustas gribas dokumenta vai to pauZ pacienta iecelta
persona), arstésanas ligums tiek izbeigts. Tadejadi arstam neiestajas kriminalatbildiba par profesionalo
pienakumu nepildisanu.

Dokumentu ricibspéjiga persona var atsaukt jebkura laika. Tomér, ja dokuments tiek atsaukts mutvardos,
problematiska var bt atsaukSanas fakta pieradisana. Tapat, lai izvairitos no parpratumiem, dokumenta
sastaditajam ir japaripéjas par to, lai tiktu iznicinati visi agrak noformétie un vairs spéka neesosie dokumenti.
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Ja nav pazimju, kas liecinatu, ka pacients kops$ dokumenta
sagatavosanas briza bltu mainijis savas domas (uz ko var noradtt pacienta ieceltais parstavis, tuvinieki, veselibas
aprupes specialisti u. c.), ir pamats pienemt, ka dokuments atbilst pacienta ta briza gribai.

A atbilstosi likuma par veselibu noteiktajam no dzivibu uzturosas/glabjosas iejauksanas
ricibspéjiga persona, sagatavojot iepriekS paustas gribas dokumentu, var atteikties, ja slimo ar
smagu, nearstéjamu slimibu:

kas izraisa navi 1sa laikposma, neraugoties uz veiktajam mediciniskajam manipulacijam;
kuras dé| fiziski nespéj sevi aprapét, vai ja sapes nav iespéjams mazinat ar atbilstoSu medicinisko palidzibu.
Grltniece nav tiesiga atteikties no dzivibu uzturosas/glabjosas iejauksanas (20. p. 6. d.).

Minetaja gadijuma var atteikties no mediciniskas iejaukSanas, ja vien tas neveik$ana neapdraud citu personu
dzivibu vai fizisko integritati (20. p. 3. d.). Tacu atteikSanas $ada gadijuma neizslédz tiesibas pacientam sanemt
apripi ciesanu atviegloSanai un sapju mazinasanai (23. p. 2. d.).

Atteikums janoformé, sagatavojot ieprieks paustas gribas dokumentu kada no sadiem veidiem:

ka publisku dokumentu, noforméjot to pie notara;

ka privatu dokumentu, kam ir pilna pieradijuma spéks (t. i., tadu dokumentu, ko paraksta ari divi liecinieki,
noradot savus personas datus);

personas rakstitnespéjas gadijuma dokuments tiek noforméts, personai pazinojot par savu gribu divu
liecinieku klatbtné. Tada gadijuma personas iepriek$ pausta griba ir jaieraksta pacienta mediciniskaja
dokumentacija, un liecinieki to apliecina ar saviem parakstiem (20. p. 3. d.).

Personas atteik$anas no dzivibu uzturo$as/glabjosas iejauksanas ir spéka tikai tad, ja triju arstu komisija péc
pacienta izmeklésanas vienbalsigi rakstveida apliecina, ka pacients ir pienémis |émumu, apzinoties ta sekas;
pacients ir nearstéjami slims, un nave var iestaties tuvakaja laika ar tad, ja tiktu veiktas noteiktas mediciniskas
manipulacijas. Turklat tresaja diena péc arstu komisijas pazinojuma pacientam divu liecinieku klatbGtné atkartoti
ir jaapliecina savs nodoms atteikties no dzivibu uzturo3as/glabjosas iejauk3anas (20. p. 4. d.). Arstu komisija ir
arstéjosais arsts, specialists, kas nav iesaistits pacienta arstésana, un psihiatrs (20. p. 5. d.).

(20.p.4.d.).

Ja persona noformé ieprieks paustas gribas dokumentu, arstam personiskas sarunas gaita jacensas izzinat
pacienta lEmuma iemesli, méginot panakt ta mainu. Sarunas laika pacients ir atkartoti jainformé par mediciniskas
neiejauksanas sekam (20. p. 7. d.).

Persona jebkura laika bez formalas procediras ievéroSanas ir tiesiga atsaukt savu ieprieks pausto gribu par
atteik$anos no dzivibu uzturosas/glabjosas mediciniskas iejauksanas (20. p. 8. d.).

Minétaja gadijuma, noforméjot publisku ieprieks paustas gribas dokumentu, iesp&jams atteikties no noteiktas
dzivibu uzturo$as/glabjosas iejauksanas (22. p. 1. d.).

Persona var iecelt citu ricibspéjigu personu, kura tas vietd Tstenotu tiesibas atteikties no dzivibu
uzturosas/glabjosas iejauksanas (22. p. 2. d.). Ari $ada situacija ir nepiecieSams no trim arstiem sastavosas
komisijas rakstveida atzinums, kas apliecina, pirmkart, to, ka pacienta veselibas stavoklis atbilst likuma
noteiktajiem apstakliem, kuros pilnvarota persona ir tiesiga pienemt lemumu par atteikSanos no arstésanas;
otrkart, to, ka pilnvarota persona apzinas atteikSanas sekas (22. p. 4. d.).

Noforméto publisku dokumentu vai dokumentu par citas ricibspéjigas personas iecel$anu tiesibu istenosanai
iespéjams atsaukt jebkura bridi neatkarigi no dokumenta sagatavotadja ricibspéjas, turklat likums neizvirza
atsaukumam nekadas formalas prasibas (22. p. 3. d.).

Nepilngadiga persona vai pilngadiga persona, kurai ir noteikta aizbildniba, kas ierobezo vai izslédz ricibspéju,
nav tiesiga atteikties no mediciniskas aprupes.
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ieprieks paustas gribas dokumenta juridiskais pamats ir Civilkodeksa 1901a. pants.

ﬁ Dokumenta sagatavos$ana ir personas brivpratiga izvéle. Pilngadiga un ricibspéjiga persona var

sagatavot dokumentu gadijumam, ja pati vairs nespétu pienemt Iémumus par veselibu.

Dokumenta persona sniedz piekriSanu noteiktu izmeklgjumu, konkrétas arstésanas vai mediciniskas iejaukSanas

veiksanai, vai to aizliedz (1901a. p. 1. d.). Rakstveida sagatavots dokuments ta autoram ir pasrocigi japaraksta vai

jaapstiprina notariali (126. p. 1. d.). Dokumentu var atsaukt jebkura laika jebkada forma — noteiktu atsaukuma
formu likums neparedz (1901a. p. 1.d.).

Dokuments medikiem ir saistoss, ja ta saturs atbilst faktiskajam pacienta veselibas stavoklim un arstniecibas
situacijai. Savukart, ja pacients nav sagatavojis dokumentu, vai ta saturs neatbilst pacienta veselibas stavoklim
vai arstniecibas situacijai, par vélamo arstéSanu lemj parstavis kopa ar arstu, pamatojoties uz pacienta
paredzamo gribu. Nosakot pacienta paredzamo gribu, Tpasi janem véra personas iepriekS paustie pazinojumi
mutvardos vai rakstveida, étiska vai religiska parlieciba un personiskas vértibas (1901a. p. 2. d.).

Dokuments personai jaglaba ta, lai mediki un pilnvarotie parstavji péc iespéjas atrak spétu iegut informaciju
par ta eksistenci un glabasanas vietu. Persona var nésat lidzi noradi par dokumenta atrasanas vietu. Pacientam,
tiekot uznemtam slimnica vai pansionata, butu jainformé mediki par sagatavoto dokumentu.

Personai savas gribas pausanai rekomendé iespéjami precizi raksturot situacijas, kadas dokuments bitu
piemérojams, ka arT darbibas, ko pacients pielauj. Ja pacientam jau ir nopietna slimiba, tiek rekomendéts
dokumenta uz to atsaukties. Pirms dokumenta sagatavosanas vélams konsultéties ar arstu par slimibas gaitu,
iespéjamam komplikacijam, ka art dazadam arstésanas iespéjam.

Papildu informacija un brosidra par dokumentu pieejama Vacijas Federalas Tieslietu ministrijas timek|vietné.
Brosira ietverti noderigi pieméri un teksta moduli, kas atvieglo dokumenta sagatavoSanu. Turklat ir iesp&jams
dokumentu izveidot tie$saistg, izdrukat un parakstit. Sim nolikam ir izstradats specials tie$saistes riks. Ar $§3da
tieSsaistes pakalpojuma palidzibu var veidot individuali pielagotas teksta modulu kombinacijas, turklat
paskaidrojosi teksti un padomi personai palidz izprast pienemta [emuma nozimi.

Darba noforméjumam izmantoti attéli no timek|vietnes https://freeflagicons.com/.

Parpublicésanas, citéSanas vai citadas izmantoSanas gadijuma atsauce uz apskatu, ta autoru un Latvijas
Republikas Saeimu ir obligata. Nekomercialos noliikos apskatu drikst parpublicét vai citadi izmantot bez 1pasas
saskanoSanas ar Latvijas Republikas Saeimu un apskata autoru.

Latvijas Republikas Saeima un apskata autors nav atbildigs par apskata ieklautas informacijas talaku izmantosanu
un tas raditajam sekam.

Apskats neatspogulo Latvijas Republikas Saeimas ka likumdevéja viedokli.

Visas mantiskas tiesibas uz apskatu pieder Latvijas Republikas Saeimai.
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